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मगहला अवैध शराब व
लाहण सगहत काबू
फतेहाबाद। अवैध िराब
तथ़करो़ पर सिकंजा किते हुए
टोहाना पुसलि ने एक मसहला
आरोपी को सगरफ़तार सकया है।
मसहला को ऩयायालय के
आदेिानुिार ऩयासयक सहराित मे़
भेजा गया है। सगरफ़तार आरोपी
की पहचान तोषा बाई, पत़नी
चरणजीत सिंह सनवािी गांव
ललौदा के ऱप मे़ हुई है। 

नशीली िोगलयां गमलने
पर मेगडकल स्टोर सील
सिरिा। पुसलि ने मेसडकल निे
के सखलाफ सिकंजा करते हुए गांव
चोरमार स़थथत एक मेसडकल िे
निे म़े प़़योग होने वाली गोसलयां
बरामद होने पर मेसडकल को िील
कर सदया है। िीआईए प़़भारी
डबवाली राजपाल ने िसनवार को
बताया सक मेसडकल िंचालक के
सखलाफ काऱावाई की जा रही है।
उऩहो़ने बताया सक पुसलि टीम को
गुप़त िूचना समली सक गांव चोरमार
स़थथत एक मेसडकल थ़टोर पर  निे
मे़ प़़युक़त होने वाली गोसलयां बेची
जा रही है। सजि पर पुसलि टीम ने
छापेमारी की।

मुनीम से मारपीट व लूटपाट
करने पर तीसरा युवक काबू
फतेहाबाद। अनाज मण़डी रसतया
के एक मुनीम िे मारपीट कर
नकदी व मोबाइल छीनने के
मामले म़े रसतया पुसलि ने फरार
चल रहे एक युवक को सगरफ़तार
सकया है। आरोपी की पहचान
िागर पुत़़ कृष़ण चंद, सनवािी वाड़ा
नंबर 12, रसतया के ऱप मे़ हुई है।
आरोपी िे एक मोटरिाइसकल
बरामद की गई, सजिका उपयोग
वारदात मे़ सकया गया था। 
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प््देश के सिख िमुदाय को कमेटी
बनाकर दी स्वायत््ता : मुख्यमंत््ी
चौ. देवीलाल ववश््ववद््ालय मे् राष््््ीय सेवमनार का आयोजन
हरिभूरि न्यूज : रिििा

मुख़यमंत़़ी नायब सिंह िैनी ने कहा
सक श़़ी गुऱ तेग बहादुर जी का जीवन
िंपूण़ा सवश़़ के सलए प़़ेरणा स़़़़ोत।
के़द़़ व प़़देि की िरकार उऩही़ के
द़़ारा दी गई सिक़़ाओ़ का माग़ादि़ान
करते हुए काम कर रही है। यही
वजह है सक 2022 मे़ हसरयाणा सिख
गुऱद़़ारा प़़बंधक कमेटी गसठत कर
हसरयाणा के सिख िमुदाय को
हसरयाणा मे़ थ़वायत़़ता दी। मुख़यमंत़़ी
ने यह भी कहा सक बेिक आज
एआई, रोबोसटक,
अल़ट़़ामोड़़ाइजेिन का युग है,
लेसकन भारत को िुपर पावर बनाने
मे़ ज़़ान, तकनीक, अध़यास़तमकता,
नैसतक आधार, दृढ़ता व बहादुरी भी
ताकत देगी जो श़़ी गुऱ तेग बहादुर
जी ने िंदेि सदया है। मुख़यमंत़़ी
िसनवार को चौ. देवीलाल
सवश़़सवद़़ालय म़े  ‘श़़ी गुऱ तेग
बहादुर जी के जीवन और दि़ान’
सवषय पर आयोसजत राष़़़़ीय िेसमनार
को बतौर मुख़य असतसथ िंबोसधत
कर रहे थे।  इििे पहले मुख़यमंत़़ी ने
सवद़़ास़थायो़ द़़ारा बनाई गई गुऱओ़ के
जीवन पर आधासरत पे़सटंग प़़दि़ानी
व फैिन टेक़नोलॉजी सवभाग की
ओर िे लगाई गई प़़दि़ानी का
अवलोकन भी सकया। इि अविर
पर मुख़यमंत़़ी  नायब सिंह िैनी ने
हसरयाणा िासहत़य एवं िंथ़कृसत
अकादमी के काय़ाकारी अध़यक़़ प़़ो.
कुलदीप चंद अस़़गहोत़़ी की पुस़़क
का सवमोचन सकया। मुख़यमंत़़ी श़़ी

नायब सिंह िैनी ने घोषणा की सक
सहंद की चादर श़़ी गुऱ तेग बहादुर जी
के िहीदी सदवि पर उनिे प़़ेरणा
लेते हुए चौधरी देवी लाल
सवश़़सवद़़ालय मे़ श़़ी गुऱ तेग बहादुर
जी अध़ययन पीठ थ़थासपत की
जाएगी, जहां सवद़़ाथ़़ी उनके जीवन

और दि़ान पर अनुिंधान कर
िके़गे। उऩहो़ने बताया सक श़़ी गुऱ
तेग बहादुर जी के 350 वे़ िहीदी
सदवि के उपलक़़़य मे़ 1 नवंबर िे
काय़ाक़़म िुऱ हो चुके ह़ै, जो 25
नवंबर तक चले़गे। मुख़य िमारोह
कुऱक़़ेत़़ म़े आयोसजत सकया जाएगा। 

शसरसा। सीडीएलयू म्े आयोगजत राष््््ीय सेगमनार को संबोगधत करते मुख्यमंत््ी। 

रशतया। श््द््ालुओ् के साि रवाना होते
चेयरमैन रगवन्द्् बगलयाला।

चार पगवत्् यात््ाएं गनकाली जाएंिी
मुख्यमंत््ी ने कहा टक चार पटवत्् यात््ाएं टनकाली जाएंगी, टजनमे् से पहली पटवत््
यात््ा का शुभारंभ आज टसरसा टजले के रोड्ी से टकया गया है। मुख्यमंत््ी ने देशभर
से आए संतो्, टवद््ानो् और शोधकत्ायओ् का स्वागत करते हुए कहा टक यह
हमारा सौभाग्य है टक हम ऐसे महापुर्ष के जीवन और संदेश पर मनन कर रहे
है्, टजन्हो्ने यह टसखाया टक धम्य केवल अपना धम्य बचाने का नाम नही्, बस्लक
पूरे टवश्् के नैटतक टववेक को बचाने का दाटयत्व है। मुख्यमंत््ी ने कहा टक आज
जब मानवता तकनीकी युग मे् प््वेश कर चुकी है, तब भी श््ी गुर् तेग बहादुर जी
के आदश्य भारत को टदशा दे रहे है्। 21वी् सदी मे् भारत की असली शस्कत
तकनीक नही्, बस्लक नैटतक मूल्यो्, आध्यास्तमक दृढ्ता और साहस मे् टनटहत है।
उन्हो्ने कहा टक जब युवाओ् के सामने अटत-प््टतस्पध्ाय, मानटसक दबाव और
तुलना की संस्कृटत जैसी चुनौटतयाँ हो्, तब श््ी गुर् तेग बहादुर जी और उनके
चारो् शहीद टशष्य नई पीढ्ी के टलए प््काश स््ंभ का काय्य कर रहे है्। मुख्यमंत््ी
ने कहा टक आज प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्व मे् भारत गुर् महाराज जी की
टशक््ाओ् के अनुर्प मानवता के माग्यदश्यन का काय्य कर रहा है। उन्हो्ने कहा
टक मोदी सरकार के नेतृत्व मे् भारत आज ‘एक पृथ्वी, एक पटरवार, एक भटवष्य’
के टसि््ांत पर आगे बढ् रहा है, जो गुर् परंपरा की भावना का ही टवस््ार है।

शहीदी गदवस पर रोडी से
ऐगतहागसक यात््ा शुर् 

रतिया। हटरयाणा टसख गुर्द््ारा
प््बंधक कमेटी और हटरयाणा
सरकार द््ारा गुर् श््ी तेग बहादुर जी
के 350व्े शहीदी टदवस के उपलक्््य मे्
भव्य और ऐटतहाटसक यात््ा का
आयोजन टकया जा रहा है। हटरयाणा
सरकार के अनुसूटचत जाटत जनजाटत
आयोग के चेयरमैन व इस यात््ा को
लेकर टजला संयोजक बनाए गए
प््ोफेसर रटवंद्् बटलयाला के नेतृत्व मे्
रटतया क््ेत्् से भारी संख्या मे् श््ि््ालु
आज रोड्ी के टलए रवाना हुए।
मीटडया से बातचीत करते हुए प््ोफेसर
रटवंद्् बटलयाला ने बताया टक श््ी गुर्
तेग बहादुर जी के 350 मे् शहीदी
टदवस को लेकर हटरयाणा टशरोमटण
गुर्द््ारा प््बंधक कमेटी व प््देश
सरकार द््ारा एक संदेश यात््ा प््देश
मे् टनकाली जा रही है तथा यह यात््ा
आज रोड्ी से प््ारंभ होकर प््देश भर
मे् से होते हुए 24 नवंबर को कुर्क््ेत््
मे् पहुंचेगी जहां इस यात््ा का समापन
भव्य ढंग से होगा। प््ोफेसर रटवंद््
बाटलयान ने बताया टक यह यात््ा 17
नवंबर को फतेहाबाद पहुंचेगी और
18 नवंबर को इस यात््ा का रटतया के
अंगीठा साटहब गुर्द््ारा मे् राट् ्त
टवश््ाम होगा। 

करंट लिने से गबजली कम््ी की मौत 

हरिभूरि न्यूज:टोहािा

उपमंडल के रिूलपुर गांव मे़ सबजली
का काय़ा करते िमय करंट लगने िे
एक कम़ाचारी की मौत होने का
िमाचार है। मृतक युवक हसरयाणा
कौिल रोजगार सनगम के तहत
काय़ारत था। मामले की िूचना समलते
ही पुसलि टीम मौके पर पहुंच गई
और मृतक के िव को कब़जे मे़ लेकर
पोथ़टमाट़ाम के सलए टोहाना के
नागसरक अथ़पताल मे़ सभजवा सदया
है। घटना की िूचना समलते ही
पसरजन अथ़पताल पहुंचे और हंगामा

िुऱ कर सदया। उऩहो़ने सबजली सनगम
पर लापरवाही का आरोप लगाते हुए
दोसषयो़ के सखलाफ िख़त काऱावाई
की मांग की है। मृतक की पहचान
गांव सहंदालवाला सनवािी 51 वष़़ीय
बिंत कुमार के ऱप मे़ हुई है। उनके
पसरवार मे़ एक बेटा और एक बेटी है़।
अथ़पताल मे़ मौजूद मृतक कम़ाचारी

बिंत कुमार के लड़के मोसहत ने
बताया सक माच़ा महीने म़े भी उनके
सपता सबजली का काय़ा करते िमय
सगर गए थे, सजिके चलते उनके पैर
मे़ रॉड डालकर ऑपरेिन सकया गया
था। लंबी छुट़़ी के बाद उऩहो़ने
िुक़़वार को ही ड़़ूटी ज़वाइन की थी
और िसनवार को यह हादिा हो गया। 

n पशरजनो् ने लापरवाही का आरोप
लगाते हुए शकया रोड जाि

टोहाना। रोड जाम करते पगरजन तिा प््दर्यनकागरयो् से बातचीत करते पुगलस अगधकारी। फोटो: हशरभूशि

परगमट लेने के बाद लाइन पर चढ्ाया, तो करंट कैसे लिा 
मोटहत ने बताया टक टबजली टनगम द््ारा लाइन का परटमट लेने के बाद उनके
टपता को लाइन पर चढ्ाया गया था। इसके बावजूद लाइन मे् करंट कैसे आया,
यह बड्ा सवाल है। उन्हो्ने कहा टक यह पूरी तरह से टवभाग की लापरवाही का
मामला है। साथ ही उन्हो्ने यह भी सवाल उठाया टक जब उनके टपता के पैर मे्
रॉड थी, तो उन्हे् लाइन पर क्यो् चढ्ाया गया। घटना की सूचना टमलते ही डीएसपी
उमेद टसंह मौके पर पहुंचे और पटरजनो् से बातचीत की। पुटलस ने शव को कब्जे
मे् लेकर पोस्टमॉट्यम के टलए भेज टदया है। पुटलस ने पटरजनो् को मामले की
टनष्पक्् जांच का आश््ासन टदया है वही् पटरजनो् ने चेतावनी दी है टक जब तक
दोटषयो् के टखलाफ कार्यवाई नही् होती, वे धरना जारी रखे्गे। 

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

नगरपसरषद असधकासरयो़ की
मनमानी और सवकाि काय़ा ठप़प
होने िे परेिान नगर पाष़ादो़ ने अब
आंदोलन को तेज करने का सनण़ाय
सलया है। नगरपसरषद के अंदर
धरना दे रहे पाष़ादो़ ने ऐलान सकया
है सक िोमवार िे वे नगर पसरषद
की चारदीवारी के भीतर नही़,
बस़लक मुख़य गेट पर धरना दे़गे।
आंदोलन को और व़यापक बनाने

के सलए पाष़ादो़ ने िमाजिेवी
िंथ़थाओ़ िे भी िहयोग की अपील
की है। समली जानकारी के अनुिार,
पाष़ाद लंबे िमय िे नगर पसरषद के
काय़़ो़ म़े पारदस़िाता और सवकाि

काय़़ो़ की मांग को लेकर धरने पर
बैठे हुए है़, लेसकन प़़िािन की
ओर िे कोई ठोि कदम न उठाए
जाने िे उनमे़ रोष बढ़ता जा रहा है।
अब पाष़ादो़ ने सनण़ाय सलया है सक
यसद उनकी मांगे़ जल़द नही़ मानी
गई़ तो आंदोलन को और उग़़ ऱप
सदया जाएगा। पाष़ादो़ ने कहा सक वे
जनता िे जुड़े मुद़़ो़ को लेकर िंघष़ा
कर रहे है़ और नगर पसरषद
असधकासरयो़ की मनमानी अब और
बद़ााश़त नही़ की जाएगी। 

पार्षद नगरपरररद के गेट के बाहर तंबू
गाढ्कर दे्गे धरना, राजनेताओ् को बुलावा

फतेहाबाद। निरपगरषद के अंदर धरना
देते पाष्यद। फोटो: हशरभूशि

श््ीमद््ािवत िीता पर तीन गदवसीय काय्यक््म का आयोजन

ििर्पण भाव िे रिया िि्प ऊज्ाप प््दाि ििता : शीशराल
हरिभूरि न्यूज:िारियां

रासनयां के ब़़ह़माकुमारी आश़़म मे़
तीन सदविीय श़़ीमद़़ागवत गीता का
िार, खुिहाल जीवन का आधार
सवषय पर धास़माक काय़ाक़़म का
आयोजन िुऱ हुआ। इि मौके पर
भाजपा नेता िीिपाल कंबोज ने
कहा सक गीता का एक ही िार है
भयमुक़त कम़ा करते रहो और फल
की सचंता न करो। उऩहो़ने कहा सक
सनष़काम और िमप़ाण भाव िे सकया
गया कम़ा ऊज़ाा प़़दान करता है।
जीवन यापन के दौरान जाने-
अनजाने सकिी का असहत न हो।
उऩहो़ने कहा सक गीता केवल िास़़़़
नही़ प़़योगिाला है,  हर व़यस़कत
व़यस़कत को गीता की सिक़़ाओ़ का
अनुिरण करना चासहए।
ब़़ह़माकुमारी कमलेि दीदी ने बताया
सक कऩााटक िे राजयोसगनी बाल

ब़़ह़मचासरणी वीणा दीदी ने़ लाइव
होकर उपस़थथत श़़द़़ालुओ़ को
श़़ीमद़़ागवत गीता का िार िमझाया।
ब़़ह़माकुमारी वीणा दीदी ने गीता पर
पीएचडी कर रखी और 500 िे
ज़यादा गीता पर प़़ोग़़ाम कर चुकी है।
उऩहो़ने िमझाते हुए बताया सक ित़य
गीता ज़़ान िे हम जीवन को श़़ेष़़ बना
िकते़ है, यही ित़य गीता ज़़ान है
सजििे हम बुराईयो़ िे मुक़त होने की
िस़कत प़़ाप़त कर िकते है। गीता ज़़ान

केवल सहंदू धम़ा का िास़़़़ नही़ है, ये
िभी धम़़ो़ के सलए आवश़यक है।
इििे मनुष़य को योग़य और महान
बनने की प़़ेरणा प़़ाप़त होती है। कम़ा
करना हमारा असधकार है, फल की
सचंता करना हमारा असधकार नही़ है।
उऩहो़ने भगवान द़़ारा बताए गए आत़म
िंयम और आत़म ज़़ान को भी सवस़़ार
सकया और कहा सक यह दोनो़ धारणाएं
हमे़ अनुभवी और आत़मसवश़़ािी
बनाती है।

शसरसा। काय्यक््म मे् मौजूद मुख्य अगतगि व अन्य। फोटो: हशरभूशि

खुद को ईश््रीय काय्य म्े
समग्पयत करना ही सच््ी सेवा
उपमंडलाधीश पारस भगोटरया ने
कहा टक समाज सुधार तथा
मानटसक वृट््ियो् के शुट््िकरण के
प््टत अपनी टजम्मेवारी को समझते
हुए खुद को ईश््रीय काय्य म्े
समट्पयत करना ही सच््ी सेवा है।
उन्हो्ने कहा टक सभी धाट्मयक
संस्थाए एकजुट होकर एक ही
टदशा मे् काय्य करे्गी तो जल्द ही
टवश्् म्े स्वट्णयम प््भात का सूय््ोदय
होगा। इस अवसर पर ऐलनाबाद
अग््वाल सभा के प््धान सुभाष
गोयल, सीएम टवंडो एटमने्ट पस्यन
टपंचू कालड्ा, एडवोकेट प््काशवीर
जलंधरा, अटवनाश कंबोज,
चेयरमैन लटलत पोपली, पूव्य सरपंच
राजे्द्् कम्बोज, देशबंधू मेहता, डा.
राधेश्याम खुराना, टनम्यल बसरा
सटहत शहर के अनेक प््टतट््ित
लोग उपस्सथत थे।

हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

ऑनलाइन ठगी के एक मामले म़े
िहर फतेहाबाद पुसलि ने नूंह िे दो
युवको़ को सगरफ़तार सकया है। पकड़े
गए युवको़ की पहचान मो़टी पुत़़
सवजय, सनवािी खेरी कलां,
फरीदाबाद, हाल वाड़ा नं. 10, पुऩहाना
तथा िंदीप पुत़़ महे़द़ ़ सनवािी
िाहबाद डेयरी, उत़़र पस़़िम सदल़ली,
हाल वाड़ा नं. 09, पुऩहाना के ऱप मे़
हुई है। थाना िहर रसतया प़़भारी
उपसनरीक़़क रणजीत सिंह ने बताया
सक सिकायतकत़ाा सिकंदर सिंह पुत़़
बुग़गा सिंह, सनवािी कुिला, सजला
मानिा (पंजाब), हाल वाड़ा नं. 1,
रसतया ने 6 अक़टूबर को सिकायत
दज़ा करवाई। उऩहो़ने बताया सक सकिी
अज़़ात व़यस़कत ने खुद को उनके बेटे
प़़दीप कुमार का माथ़टर बताते हुए 25
हजार गलती िे उनके खाते म़े आने
की झूठी कहानी िुनाई और सवश़़ाि
मे़ लेकर 5 हजार ऱपये गूगल पे के

माध़यम िे अपने खाते म़े ट़़ांिफर
करा सलए। पीसड़त की सिकायत पर
पुसलि ने गहन जांच और िाइबर
िेल की तकनीकी मदद िे आरोसपयो़
की पहचान की और उऩहे़ नंूह िे
सगरफ़तार सकया। इि िंबंध मे़ पुसलि
ने 11 अक़टूबर को धारा 318(4)
भारतीय ऩयाय िंसहता के तहत
मामला दज़ा सकया गया था। पुसलि ने
दोनो़ आरोसपयो़ िे पूछताछ की और
उऩहे़ ऩयायालय मे़ पेि सकया। पुसलि
मामले की आगे की जांच कर रही है
तासक इि िाइबर ठगी नेटवक़क िे जुड़े
अऩय व़यस़कतयो़ की िसंलप़तता का
पता लगाया जा िके।

ऑनलाइन फ््ॉड करने पर
नूंूह से दो युवक गिरफ्तार

रशतया। ऑनलाइन फ््ॉड मामले म्े
गिरफ्तार दोनो् युवक।

n पुशलस ने आरोशपयो् से पुछताछ
कर न्यायालय के् शकया पेि

अवैध भट््ियो् को लेकर
एसडीएम ने टलया संज््ान

हरिभूरि न्यूज:रिििा

सिरिा के एिडीएम ने गांव
रंगड़ीखेड़ा वीटा समल़क प़लांट के
िाथ कच़़े रास़़े मे़ लकड़ी िे
कोयला बनाने की अवैध भ^ियो़ के
िंचालन की सिकायत पर
िंज़़ान लेते हुए
सिकायतकत़़़ता, आरोपी व
बीडीपीओ सिरिा को 20
नवंबर को िुबह िाढ़े 11
बजे अपने काय़ाालय म़े
तलब सकया है। एिडीएम
ने बीडीपीओ सिरिा को
सिकायत के िंदभ़ा मे़ मौके का
सनरीक़़ण करने, भ^ियो़ के िंचालन
के सलए अनुमसत पत़़, भ^ियो़ की
मौजूदा स़थथसत की सरपोट़ा भी प़़स़़ुत
करने के सलए कहा है। दरअिल,
गांव रंगड़ीखेड़ा के िामासजक
काय़ाकत़़़ता पवन कुमार पुत़़ कश़मीरी
लाल की ओर िे मुख़य िसचव
िसहत आला असधकासरयो़ को
सिकायत भेजी गई थी। सजिम़े
बताया गया सक िीडीएलयू मे़ लैब
अटे़डे़ट के ऱप मे़ काय़ारत िुखसवंद़़

सिंह पुत़़ सदलबाग सिंह द़़ारा
रंगड़ीखेड़ा के कच़़े रास़़े पर लकड़ी
िे कोयला बनाने वाली कई भ^ियां
लगाई हुई है। सजिके कारण प़़दूषण
फैलाकर ग़़ामीणो़ के थ़वाथ़थ़य िे
सखलवाड़ सकया जा रहा है। भ^ियो़

के िंचालन के सलए सकिी
प़़कार की कोई अनुमसत भी
नही़ ली गई है। इिसलए
आरोपी के सखलाफ
दंडात़मक काऱावाई अमल
मे़ लाई जाए। सिकायत मे़
बताया सक उिने 21
जुलाई 2025 और एक

अगस़़ 2025 को सिकायत भेजी
थी। मामले मे़ क़़ेत़़ीय असधकारी
प़़दूषण सवभाग ने अपनी सरपोट़ा िौ़पी
थी। आरोपी द़़ारा सिकायत को
उिके बीच आपिी लेनदेन का
बताकर एिडीएम को गुमराह सकया
गया। जबसक सिकायत का इििे
कोई लेना देना नही़ है। उिके द़़ारा
जब पहली बार सिकायत की गई
थी, तब मौके पर कई भस़़ियां चल
रही थी। सजिकी उिके पाि आज
भी वीसडयो फुटेज उपलब़ध है। 

n शिकायतकत्ाा
व आरोपी के
अलावा
बीडीपीओ को
शकया तलब 
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म्यूचुअल रंि िे् नििेश करते सिय कई बार नििेशको् को
यह किफ्यूजि हो सकता है नक नकसी थ्कीि का ग््ोि
ऑप्शि चुिे् या निनििे्ि ऑप्शि बेहतर रहेगा? सही
ऑप्शि का चुिाि आपके नरटि्स को बढ्ा सकता है, जबनक
गलत सेलेक्शि से आपका िुिारा घट सकता है। यही
िजह है नक सिझिारी से नलया गया रैसला आपके
इििेथ्टिे्ट की ग््ोि को कई गुिा बढ्ा सकता है। आितौर
पर ग््ोि निकल्प बेहतर होता है, क्यो्नक यह लंबी अिनि िे्
चक््िृन््ि ब्याज के कारण अनिक िि बिाता है, जबनक
निनििे्ि निकल्प उि नििेशको् के नलए बेहतर है जो
नियनित आय चाहते ह्ै। ग््ोि िे्, रंि लाभ को नरर से
नििेश करता है, नजससे नििेश का िूल्य सिय के साि
बढ्ता है, जबनक निनििे्ि िे्, रंि आय नितनरत करता है,
नजससे चक््िृन््ि ब्याज का प््भाि कि हो जाता है। आइए
इस नरर्ट्स िे् जािते है् िोिो् ऑप्शंस का रक्फ, रायिे और
स्थिच करिे के नियि।

ग््ोथ ऑप्शन के फायदे
म्यूचुअल रंि के ग््ोि ऑप्शि िे् आपके नििेश पर जो भी
िुिारा बिता है, िो आपको कैश िे् िही् निया जाता है,
बस्लक, िह पैसा िोबारा उसी म्यूचुअल रंि नरर से इििेथ्ट
कर निया जाता है। इसका रायिा यह होता है नक आपके
िुिारे पर भी िुिारा जुड्िे लगता है, नजससे कंपाउंनिंग का
बेनिनरट निलता है। सिय के साि कंपाउंनिंग की यह ताकत
आपकी पूंजी को तेजी से बढ्ािे िे् ििि करती है. यही िजह
है नक ग््ोि ऑप्शि िे् रंि की िेट एसेट िैल्यू यािी एिएिी
ज्यािा तेजी से बढ्ती है।

बडबवडे्ड ऑप्शन क्या है
पहले नजसे निनििे्ि ऑप्शि कहा जाता िा, उसे अब
‘इिकि निथ्ट््ीब्यूशि कि कैनपटल नििड््ॉल’ ऑप्शि यािी
आईिीसीिब्ल्यू का िाि िे निया गया है। इसिे् रंि से निलिे
िाला िुिारा सिय-सिय पर नििेशको् िे् बांट निया जाता
है। हालांनक पेआउट की यह फ््ीक्िे्सी नरक्स िही् होती,
लेनकि जब भी ऐसा भुगताि नकया जाता है, रंि की
एिएिी घट जाती है। इसका ितलब है नक लंबे सिय िे्
आपकी पूंजी उतिी तेजी से िही् बढ् पाती नजतिी ग््ोि
ऑप्शि िे् बढ् सकती है। सेबी िे निनिि्ेि ऑप्शि का िाि
बिलकर आईिीसीिब्ल्यू इसनलए रखा, तानक नििेशको् को
यह सिझ िे् आए नक इस पेआउट िे् कुछ नहथ्सा आपकी
अपिी पूंजी से निकलता है. यह कोई गारंटीि इिकि जैसा

निकल्प िही् ह्ै।
कौन सा बवकल्प सही

ग््ोि और निनििे्ि ऑप्शि िे् आपके नलए कौि सा निकल्प
सही है, यह पूरी तरह आपके आन्िसक लक्््य और नििेश के
िकसि से तय होता है। अगर आप नरटायि्स है् या नकसी
िजह से रेगुलर इिकि (आपके नलए जर्री है, तो
आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि आपके नलए बेहतर हो सकता है,
लेनकि अगर आप लंबी अिनि के नलए पैसे लगा रहे है् और

चाहते ह्ै नक आपका पैसा लगातार बढ्ता रहे, तो ग््ोि
ऑप्शि सही रहेगा। लंबे सिय िे् िेखा जाए तो ग््ोि ऑप्शि
आितौर पर बेहतर नरटि्स िेता है, क्यो्नक इसिे् कंपाउंनिंग
का रायिा निलता है। िही्, आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि उि
नििेशको् के नलए है जो सिय-सिय पर पैसा निकालिा
चाहते ह्ै और रेगुलर इिकि चाहते ह्ै।
गलत बवकल्प चुन बलया हो तो क्या करे्?
म्यूचुअल रंि िे् सही ऑप्शि चुििा उतिा ही जर्री है

नजतिा सही रंि चुििा. िोिो् की अपिी-अपिी खूनबयां
और सीिाएं ह्ै। 

कई नििेशक शुर्आत िे् रेगुलर इिकि पािे के नलए या
नकसी किफ्यूजि की िजह से आईिीसीिब्ल्यू चुि लेते ह्ै,
लेनकि बाि िे् उन्हे् िहसूस होता है नक अगर उिका पूरा
िुिारा रंि िे् ही िोबारा नििेश होता, तो लंबे सिय िे्
बेहतर नरटि्स निल सकता िा। ऐसा होिे पर नििेशक अपिे
पैसो् को ग््ोि ऑप्शि िे् स्थिच कर सकते ह्ै, लेनकि उससे
पहले म्यूचुअल रंि पर लागू होिे िाले टैक्स के नियिो् और
एस्रजट लोि के असर को सिझिा जर्री है।

आईडीसीडब्ल्यू से ग््ोथ ऑप्शन 
मे् कैसे स्सवच करे्

अगर आप अपिे म्यूचुअल रंि इििेथ्टिे्ट को निनििे्ि
या आईिीसीिब्ल्यू ऑप्शि से ग््ोि ऑप्शि िे् स्थिच
करिा चाहते है्, तो इसके नलए एक रॉि्स भरिा होता है।
रंि स्थिनचंग की यह प््ॉसेस आितौर पर 24 घंटे िे् पूरी हो
जाती है, लेनकि याि रखे् नक इस तरह का स्थिच
नरिेम्पशि और िई खरीिारी िोिो् ही िािा जाता है। इसका
ितलब है नक आपको यूनिट होल्ि करिे की अिनि के
नहसाब से एस्रजट लोि और कैनपटल गेन्स टैक्स िेिा पड्
सकता है। इसनलए रैसला करिे से पहले पूरी टैक्स
िेििारी को जर्र सिझ ले्।

म्यूचुअल फंड के ग््ोथ या नडनवडे्ड
ऑप्शि मे् से बेहतर क्या और क्यो्?

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

म्यूचुअल िंि धनवेशको् के बीच एक्सचे्ज
ट््ेिेि िंि (ईटीएि) की लोकध््पयता
लगातार बढ् रही है। वजह साि है।
ईटीएि बेहद कम खच्ा म्े िायवध्सािाइि
पोट्ािोधलयो बनाने का मौका देते है्। इसके
साि ही उन्हे् एक्सचे्ज पर जाकर स्टॉक्स
की तरह आसानी से खरीदा और बेचा जा
सकता है, लेधकन बाजार मे् 250 से ज्यादा
ईटीएि मौजूद है्। ऐसे म्े अपने धलए सही
िंि चुनना धकसी धनवेशक के धलए बड्ी
चुनौती हो सकता है। अगर गलत ईटीएि
चुन धलया, तो उसका आपके धरटन्ा पर बुरा
असर पड् सकता है। अगर आप अपने
धनवेश के धलए सही ईटीएि चुनना चाहते ह्ै,
तो कुछ बातो् पर ध्यान दे्। इस धरपोट्ा मे् हम
आपको बताने जा रहे ह्ै ऐसे की कुछ ऐसे
ही धटप्स जो आपको सही िंि चुनने मे्
मदद करे्गे।
आपका ईटीएफ बकस इंडेक्स को

ट््ैक करता है
हर ईटीएि धकसी न धकसी इंिेक्स को ट््ैक
करता है। यानी आप इनिायरेक्ट तौर पर
उस इंिेक्स मे् शाधमल कंपधनयो् या एसेट्स
मे् धनवेश कर रहे होते है्। मसलन, अगर
आपका ईटीएि धनिटी 50 या सेसे्क्स को
िॉलो करता है, तो आप उनके जधरये देश
की टॉप कंपधनयो् की धहस्सेदारी खरीद रहे
होते है्। इसधलए यह जानना बेहद जर्री है
धक आपका चुना हुआ ईटीएि धकस इंिेक्स
से जुड्ा है और क्या वह आपके धनवेश के
उद््ेश्य से मेल खाता है। सही इंिेक्स का
चुनाव लंबे समय मे् बेहतर धरटन्ा की धदशा
तय करता है।

ट््ैबकंग एरर पर रबिए िास नजर
हर ईटीएि कोधशश करता है धक वह अपने
बे्चमाक्फ इंिेक्स को हूबहू िॉलो करे,
लेधकन हर बार ऐसा संभव नही् होता. इस
छोटे िक्फ को ही ट््ैधकंग एरर कहा जाता है।
अगर यह एरर कम है, तो ईटीएि अपने

इंिेक्स के धरटन्ा से कािी हद तक मेल
खाता है। वही्, अगर ट््ैधकंग एरर ज्यादा है,
तो आपके धरटन्ा उम्मीद से कम हो सकते
है्। इसधलए हमेशा ऐसे ईटीएि को चुनना
बेहतर रहता है, धजसका ट््ैधकंग एरर कम
से कम हो।
बलस्कवबडटी यानी िरीदना-िेचना

बकतना आसान
धनवेश का मकसद धसि्फ धरटन्ा पाना नही्
होता, बक्लक आपके पास जर्रत पड्ने पर
पैसा धनकालने की बेहतर सुधविा होनी भी
जर्री है। इसधलए ईटीएि की धलक्कवधिटी
बेहद अहम होती है। अगर धकसी ईटीएि
मे् रोजाना अच्छा कारोबार होता है, यानी
खरीदने और बेचने वालो् की संख्या कािी
है, तो उसे कभी भी बेचना आसान रहेगा,
लेधकन अगर िंि का ट््ेधिंग वॉल्यूम कम
है, तो आपको जर्रत पड्ने पर कम समय
मे् अपनी यूधनट्स बेचने मे् धदक््त का
सामना करना पड् सकता है। हमेशा ऐसे
ईटीएि का चुनाव करे् धजसे जर्रत पड्ने
पर आसानी से खरीदा या बेचा जा सके।
ईटीएफ के प््ाइस और एनएवी मे्

फक्फ को समझे्
ईटीएि की नेट एसेट वैल्यू (एनएवी) यह
बताती है धक उसमे् शाधमल एसेट्स का
मौजूदा मूल्य धकतना है। आम तौर पर
ईटीएि का माक््ेट प््ाइस उसके एनएवी के
आसपास होना चाधहए, लेधकन कई बार
माक््ेट प््ाइस इससे कािी ऊपर या नीचे भी
ट््ेि करता है। अगर ईटीएि का प््ाइस
उसकी एनएवी से कािी ज्यादा है, तो आप
जर्रत से ज्यादा पैसे चुका रहे है्। इसधलए
धनवेश से पहले हमेशा देखे् धक ईटीएि की
कीमत उसकी एनएवी के करीब हो, ताधक
आपका पैसा सही वैल्यू पर धनवेश धकया जा
सके।

एक्सपे्स रेबशयो पर 
ध्यान देना न भूले्

हर ईटीएि को चलाने के धलए मैनेजमे्ट
कॉस्ट लगती है, धजसे एक्सपे्स रेधशयो कहा
जाता है। इसका आंकड्ा पहली नजर मे् भले
ही बेहद छोटा लगे, लेधकन लंबे समय मे् यह
आपके धरटन्ा पर बड्ा असर िाल सकता
है। धमसाल के तौर पर अगर धकसी ईटीएि
का एक्सपे्स रेधशयो 0.05% है और दूसरे का
0.10%, तो शुर्आत मे् िक्फ छोटा धदखेगा,

पर साल दर साल यही िक्फ आपके धरटन्ा
पर बड्ा असर िाल सकता है। इसधलए
बाकी बाते् समान रहने पर हमेशा उसी
ईटीएि का चुनाव करे्, धजसका एक्सपे्स
रेधशयो कम हो। सही ईटीएि का चुनाव
करना धकसी भी धनवेशक के धलए बड्ा
िैसला होता है, क्यो्धक इसी से तय होता है
धक आगे चलकर आपका धनवेश धकतना
स्टेबल और िायदेमंद रहेगा।

सही फैसला ले्
अगर आप ऊपर बताई गई बातो्-बे्चमाक्फ
इंिेक्स, ट््ैधकंग एरर, धलक्कवधिटी, प््ाइस-
एनएवी धििरे्स और एक्सपे्स रेधशयो - को
ध्यान मे् रखकर िंि चुने्गे, तो सही िैसला
लेना आसान होगा। याद रखे्, सारे ईटीएि
एक जैसे नही् होते। इसधलए जल्दबाजी मे्
नही्, बक्लक समझदारी के साि सही
ईटीएि चुने्।

क्या है ईटीएफ
ईटीएि (एक्सचे्ज ट््ेिेि िंि) एक प््कार
का धनवेश उत्पाद है जो शेयर बाजार मे् ट््ेि
धकया जाता है। यह एक म्यूचुअल िंि की
तरह होता है, लेधकन इसे शेयर बाजार मे्
ट््ेि धकया जा सकता है जैसे धक शेयर।

ईटीएफ की बवशेषताएं
1. ट््ेडेकबकलटी : ईटीएि को शेयर बाजार मे्

ट््ेि धकया जा सकता है।
2. डाइवक्सिकफकेशन : ईटीएि मे् धवधभन्न

प््कार के शेयर, बॉन्ि, या अन्य
धसक्योधरटीज् शाधमल होते ह्ै।

3. लो कॉथ्ट : ईटीएि की िीस आम तौर
पर म्यूचुअल िंि की तुलना मे् कम होती
है।

4. ट््ांसपेरे्सी : ईटीएि के पोट्ािोधलयो
की जानकारी दैधनक र्प से उपलब्ि
होती है।

ईटीएफ के प््कार
1. इस्कवटी ईटीएफ : ये ईटीएि शेयर

बाजार मे् धनवेश करते ह्ै।
2. बॉन्ड ईटीएफ : ये ईटीएि बॉन्ि मे्

धनवेश करते ह्ै।
3. सेक्टोरल ईटीएफ : ये ईटीएि धवधशष््

क््ेत््ो् म्े धनवेश करते ह्ै।
4. इंटरनेशनल ईटीएफ : ये ईटीएि

धवदेशी शेयर बाजार मे् धनवेश करते ह्ै।
5. गोल्ड ईटीएफ : ये ईटीएि सोने म्े धनवेश

करते ह्ै।
ईटीएफ के लाभ

1. डाइवक्सिकफकेशन : ईटीएि मे् धवधभन्न
प््कार के शेयर या धसक्योधरटीज् शाधमल
होते ह्ै।

2. लो कॉथ्ट : ईटीएि की िीस आम तौर
पर कम होती है।

3. ट््ेडेकबकलटी : ईटीएि को शेयर बाजार मे्
ट््ेि धकया जा सकता है।

4. ट््ांसपेरे्सी : ईटीएि के पोट्ािोधलयो की
जानकारी दैधनक र्प से उपलब्ि होती
है।

ईटीएफ के जोबिम
1. माक््ेट जोकखम : ईटीएि के मूल्य मे्

उतार-चढ्ाव हो सकता है।
2. कलस्कवकडटी जोकखम : ईटीएि की

धलक्कवधिटी कम हो सकती है।
3. ट््ैककंग एरर : ईटीएि का प््दश्ान उसके

अंिरलाइंग इंिेक्स के प््दश्ान से धभन्न
हो सकता है।

गलत फंड चुििे से बचिा चाहते है्
तो निवेश से पहले जाि ले् ये नटप्स
lबाजार में मौजूद 250 से जंयादा ईटीएफ में से अपने लिए सही फंड चुनना आसान नहीं
lिकंंंय और कुछ बातों को धंयान में रखेंगे तो सही फंड में लनवेश करना आसान हो जाएगा

आय का िुख्य स््ोत आप खुि है् या पनरिार पर आपकी नजम्िेिारी तो यह सही किि

एजे्ट की बातो् से ि हो् किफ्यूज, लोि का
इंश्योरे्स का कदम सही या गलत ऐसे समझे्

कई िार िै्क बसफ्फ अपने
कमीशन के बलए भी

लोन इंश्योरे्स िेचते ह्ै

जब आप कोई लोि लेते है्, तो बै्क या एजे्ट अक्सर लोि
इंश्योरे्स लेिे की सलाह िेते है्, लेनकि क्या िाकई इसकी
जर्रत होती है? हर स्थिनत िे् िही्। लोि इंश्योरे्स
सिझिारी का किि तब है जब आपकी आय का िुख्य स््ोत
आप खुि है् या पनरिार पर आपकी नजम्िेिारी है, लेनकि कई
बार बै्क नसर्फ अपिे किीशि के नलए भी इसे बेचते ह्ै।
इसनलए आप एजे्ट की बातो् के किफ्यूज ि हो् और अपिे
नलए सही निकल्प चुिे्। तभी आप लोि लेकर खुि को
सुरन््ित कर सकते ह्ै, िरिा कई यह आपके गले की रांस
भी बि सकता है। अक्सर जब आप बै्क या एिबीएरसी से
पस्सिल लोि, होि लोि या कार लोि लेिे जाते ह्ै, तो एजे्ट
आपको एक और प््ोिक्ट बेचिे की कोनशश करता है- लोि
इंश्योरे्स िह कहता है नक अगर नकसी िजह से आप लोि
िही् चुका पाए तो यह इंश्योरे्स आपकी ईएिआई भर िेगा या
आपके पनरिार पर बोझ िही् िालेगा। पहली िजर िे् यह
बात सही लगती है, लेनकि असल िे् हर बार लोि इंश्योरे्स
लेिा रायिेिंि िही् होता है। कई बार यह नसर्फ बै्क या एजे्ट
का कनिशि किािे का तरीका होता है। इसनलए नबिा सिझे
इंश्योरे्स खरीििा िुकसाििायक हो सकता है।

एजे्ट से कनफ्यूज ना हो्
एजे्ट या बै्क अधिकारी कई बार कहते ह्ै धक धबना इंश्योरे्स लोन अप््ूव
नही् होगा, लेधकन यह पूरी तरह गलत है। आरबीआई और इरिा दोनो् ने
साि धकया है धक लोन इंश्योरे्स कभी भी अधनवाय्ा नही् होता। अक्सर ग््ाहक
कन्फ्यूज होकर पॉधलसी ले लेता है, जो बाद मे् बेकार साधबत होती है।

बकतना होता है लोन इंश्योरे्स का प््ीबमयम?
अगर आप 10 लाख र्पये का लोन करीब 5 साल के धलए लेते ह्ै तो उस पर
आपको 10-12 हजार र्पये का इंश्योरे्स प््ीधमयम लग सकता है। यह
प््ीधमयम कम-ज्यादा हो सकता है और आप इस पर बारगेधनंग भी कर सकते
है्। यह प््ीधमयम या तो आपसे एकमुश्त धलया जाता है या लोन राधश मे् जोड्
धदया जाता है। मतलब, कुछ मामलो् म्े आप उसके ऊपर भी ब्याज चुकाते ह्ै।

क्या लोन इंश्योरे्स टैक्स िेबनबफट देता है?
कुछ लोन इंश्योरे्स प््ीधमयम पर टैक्स बेधनधिट धमल सकता है, लेधकन यह
इंश्योरे्स के प््कार पर धनभ्ार करता है। अगर पॉधलसी लाइि इंश्योरे्स
कैटेगरी मे् आती है, तो सेक्शन 80सी के तहत छूट धमल सकती है, लेधकन
अगर यह केवल के््धिट प््ोटेक्शन पॉधलसी है, तो टैक्स बेधनधिट नही् धमलता।

सही बनर्णय कैसे ल्े?
1. िुलना करे् : धवधभन्न इंश्योरे्स कंपधनयो् के प््ीधमयम और कवरेज की
तुलना करे्।
2. एजे्ट की बािो् पर आंख मूंदकर भरोसा न करे् : हर सलाह के पीछे
कमीशन धछपा हो सकता है।
3. अपनी जर्रि देखे् : अगर आपका लोन छोटा है या पहले से टम्ा
इंश्योरे्स है, तो अधतधरक्त इंश्योरे्स की जर्रत नही्।
4. पॉकलसी डॉक्युमे्ट पढ्े् : साइन करने से पहले उसके सभी दस््ावेजो् को
जर्र समझे्। यानी धकन पधरक्सिधतयो् म्े क्लेम नही् धमलेगा।

लोन इंश्योरे्स एक अच्छा सेफ्टी नेट
लोन इंश्योरे्स एक अच्छा सेफ्टी नेट है, लेधकन हर धकसी के धलए जर्री नही्।
अगर आपके ऊपर बड्ा लोन है, पधरवार आप पर धनभ्ार है या आपकी हेल्ि
धरस्की है, तो इसे लेना समझदारी है, लेधकन अगर आपका लोन छोटा है,
ईएमआई कंट््ोल मे् है और टम्ा इंश्योरे्स पहले से है, तो एजे्ट की बातो् म्े आकर
इंश्योरे्स लेने की जर्रत नही्। हमेशा याद रखे् धक लोन इंश्योरे्स बै्क के धलए
सुरक््ा है, आपके धलए नही्।

सलाह
बिजनेस डेस्क

जानकारी
बिजनेस डेस्क

लोन इंश्योरे्स होता क्या है?
लोन इंश्योरे्स एक ऐसी पॉधलसी होती है जो

यह सुधनध््ित करती है धक अगर धकसी
वजह से लोन लेने वाला व्यक्कत ईएमआई

नही् भर पाता, तो इंश्योरे्स कंपनी बाकी
ईएमआई का भुगतान करेगी। इसका

मकसद बै्क या ले्िर को धििॉल्ट धरस्क से
बचाना होता है, लेधकन ध्यान दीधजए धक यह
सुरक््ा आपके पधरवार के धलए नही्, बक्लक

बै्क के धलए होती है। यानी बै्क को तो
उसका पैसा धमल जाता है, पर आपके

पधरवार को सीिा िायदा नही् होता।

डिडििेंि ऑपंशन
:डनिेश का उदंंेशंय : नियनित

आय प््ाप्त करिा।
:डिडििेंि : निनििे्ि का

भुगताि नकया जाता है,
नजससे आपको नियनित
आय निलती है।

:डनिेश की िृडंंि : नििेश की
िृन््ि कि होती है, क्यो्नक
निनििे्ि का भुगताि नकया
जाता है।

:कर लाभ : निनििे्ि ऑप्शि
िे् नििेश पर कर लाभ िही्
निलता है, क्यो्नक निनििे्ि
का भुगताि नकया जाता है।
कब गंंोथ ऑपंशन चुनंे

:लंबी अिडि के डनिेशक :
यनि आप लंबी अिनि के
नलए नििेश करिा चाहते ह्ै

और पंूजी की िृन््ि करिा
चाहते ह्ै।

:िनयडित आय की
आिशंयकता नहीं : यनि
आपको नियनित आय की
आिश्यकता िही् है और आप
अपिे नििेश को बढ्ािा
चाहते ह्ै।

कब डिडििेंि ऑपंशन चुनंे
:नियनित आय की

आिश्यकता : यनि आपको
नियनित आय की
आिश्यकता है और आप
अपिे नििेश से आय प््ाप्त
करिा चाहते ह्ै।

:अल्पकानलक नििेशक : यनि
आप अल्पकानलक नििेश
करिा चाहते है् और नियनित
आय प््ाप्त करिा चाहते ह्ै।

निवेश का उद््ेश्य
लंबी अवनि के नलए

पूंजी की वृन््ि

बनवेशको् के बलए क्या रहेगा फायदे का सौदा
ग््ोथ और बडबवडे्ड बकसमे् बमलेगा ज्यादा

फायदा, फैसला गलत हो जाए तो कैसे स्सवच करे्

कि जर्री है लोन इंश्योरे्स?
हर लोन के साथ इंश्योरे्स जर्री नही्,

लेककन कुछ पकरस्थथकियो् म्े यह
समझदारी भरा कदम हो सकिा है।

1. होम लोन या बड्ी रकम वाला लोन : अगर आपने
लंबी अवधि के धलए होम लोन या धबजनेस लोन
धलया है, तो इंश्योरे्स आपको और पधरवार को राहत
दे सकता है।

2. अगर आप सोल ब््ेडकवनर है् : अगर पधरवार मे्
कमाने वाले आप ही है् और धकसी कारणवश

आपकी मृत्यु हो जाए या नौकरी छूट जाए, तो यह
पॉधलसी बाकी लोन चुका सकती है।

3. अगर आपका प््ोफेशन करथ्की है : जो लोग
खतरनाक कामो् म्े ह्ै या धिर मेधिकल इंिस्ट््ी मे्
है्, तो उनके धलए यह इंश्योरे्स जर्री है।
कब नही् लेना चाधहए लोन इंश्योरे्स?

कई बार बै्क या एजे्ट आपको डर कदखाकर यह
पॉकलसी थमा देिे ह्ै, लेककन हर केस मे् इसकी
जर्रि नही् होिी।

1. अगर आपके पास लाइफ इंश्योरे्स पहले से है :

अगर आपके पास पय्ााप्त टम्ा इंश्योरे्स है, तो
अलग से लोन इंश्योरे्स लेने की जर्रत नही् है।
आपका टम्ा प्लान पधरवार को पूरी सुरक््ा देता है।

2. अगर लोन छोटी अवकि का है : जैसे पस्ानल लोन 1-
2 साल के धलए हो या कार लोन बहुत छोटी रकम का
हो, तो उस पर इंश्योरे्स का प््ीधमयम देना बेकार है।

3. अगर ईएमआई आपकी इनकम का छोटा कहथ्सा
है : जब ईएमआई आपकी इनकम का धसि्फ 10-
15% हो, तो अधतधरक्त इंश्योरे्स का खच्ा आपकी जेब
पर बोझ बन सकता है।

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करते समय,
आपको ग््ोथ ऑप्शि और नडनवडे्ड

ऑप्शि मे् से एक का चयि करिा होता है।
ये दोिो् ऑप्शि आपके निवेश के उद््ेश्य
और नवत््ीय लक्््यो् पर निर्भर करते है्।

लडलवडे़ड : लडलवडे़ड िा भुगतान नही़ लिया जाता है,
बल़कि इसे फंड मे़ पुनल़ननवेश लिया जाता है।

लनवेश िी वृल़़ि : लनवेश िी वृल़़ि होती है, लजससे
आपिा मूि लनवेश बढ़ता है।

िर िाभ : ग़़ोथ ऑप़शन मे़ लनवेश पर िर िाभ लमिता
है, क़यो़लि लडलवडे़ड िा भुगतान नही़ लिया जाता है।

समझदारी
बिजनेस डेस्क

अपने लिए सही
फंड चुनना

लिसी लनवेशि
िे लिए बड़ी

चुनौती
अगर गित
ईटीएफ चुन

लिया, तो उसिा
लरटऩन पर बुरा
असर पड़ेगा



हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद 

लाठी-डंडो् से िमला कर स्कूटी
छीनने के मामले म्े शिर टोिाना
पुजलस ने मुख्य आरोपी को
जररफ्तार कर जलया िै। जररफ्तार
आरोपी की पििान मोनू पुत््
अंग््ेि जसंि, जनिासी िाड्ग नं. 14,
रीता कॉलोनी, टोिाना के र्प मे्
िुई िै। आरोपी को पुजलस ने
न्यायालय मे् पेश जकया ििां से
उसे न्याजयक जिरासत मे् िेि जदया
िै। िाना शिर टोिाना प््िारी
जनरीक््क प््िलाद ने िताया जक यि
मामला जशकायतकत्ाग सुरे्द्् पुत््
िलिान जनिासी रत््ाखेि्ा,
तिसील टोिाना द््ारा दि्ग करिाई
रई िी। जशकायतकत्ाग ने िताया
जक 12 जसतम्िर को िि अपने
रांि से िैटरी स्कूटी पर टोिाना
सामान लेने िा रिा िा। इसी
दौरान केएम सरस्िती स्कूल के
पास आरोपी मोनू अपने दो
साजियो् के साि रॉड और डंडे
लेकर पिुंिा। 

खबर संक््ेप
ऑनलाइन लहंगा ऑर्मर के
बहाने की ठगी, आरोपी काबू
फतेहाबाद। ऑनलाइन लिंरा
ऑड्गर के ििाने ििारो् की ठरी करने
के मामले म्े टोिाना पुजलस ने
रािस्िान के एक युिक को जररफ्तार
जकया िै। जररफ्तार युिक की पििान
जनजखल मीना पुत्् ओमप््काश मीना,
जनिासी फीलसान जििारीपुरा, िाना
िसी, जिला ियपुर, रािस्िान के
र्प मे् िुई िै। आरोपी के पास से
4100 र्पये नरद िरामद की रई।
िाना सदर टोिाना प््िारी
उपजनरीक््क शादी राम ने िताया जक
जशकायतकत्ाग प््िीण कुमार, जनिासी
रांि रािुिाला, िाना सदर टोिाना ने
िताया जक उसकी पत्नी की इंस्टाग््ाम
आईडी से शीतल जडिाइनस्ग नामक
एक अकाउंट पर लिंरा ऑड्गर को
लेकर िातिीत िुई। आरोपी ने
व्िाट्सएप के माध्यम से क्यूआर
कोड िेिकर एडिांस िुरतान के
नाम पर 15500 र्पये ठर जलए। 

नौकरी के नार पर खाता
खुलवाकर की ठगी 
फतेहाबाद।नौकरी के नाम पर िै्क
खाता खुलिाकर ठरी करने के
मामले म्े िाना साइिर क््ाइम
फतेिािाद पुजलस ने एक और
युिक को जररफ्तार जकया िै।
जररफ्तार आरोपी की पििान
जिमांशु पुत्् सुिाष, जनिासी जनकट
रामलीला ग््ाउंड, िुना के र्प मे्
िुई िै। इससे पिले िी इसी मामले
मे् दो अन्य आरोजपयो् को पुजलस
पिले िी जररफ्तार कर िुकी िै।
िाना साइिर क््ाइम प््िारी जनरीक््क
रािुल देि ने िताया जक
जशकायतकत्ाग िरित दयाल उफ्क
जशिम पुत्् सतपाल, जनिासी ठाकर
िस््ी, फतेिािाद ने यि मामला
दि्ग कराया। 

फायररंग रारले र्े
रुख्य आरोपी रगरफ्तार
फतेहाबाद। रांि िीरािदी मे् खेतो्
मे् िमीनी जििाद के िलते फायजरंर
करने के मामले म्े सीआईए रजतया
पुजलस ने एक युिक को जररफ्तार
जकया िै। पकि्े रए आरोपी की
पििान संिीि कुमार पुत्् िूटा
जसंि, जनिासी खोखर ढाणी, रजतया
के र्प मे् िुई िै। इससे पिले इस
मामले म्े 9 अन्य आरोपी पिले िी
पुजलस जररफ्त मे् आ िुके ि्ै।
सीआईए रजतया प््िारी सिायक
उपजनरीक््क जरछपाल जसंि ने
िताया जक यि मामला 16 माि्ग का
िै, िि रांि िीरािदी के खेतो् म्े
िमीन जििाद के कारण िमला
जकया रया िा। 

भोर्डयाखेड्ा रे् श््ी श्यार
संकीत्मन आज रात
फतेहाबाद। श्याम िािा के
प््कट उत्सि के उपलक्््य मे् श््ी
श्याम संकीत्गन 9 निम्िर
रजििार को रांि िोजडय़ाखेि्ा मे्
पंिािी िौक के पास स्सित
आनंदपुर कुजटया मे् िूमिाम से
आयोजित जकया िाएरा। इस
काय्गक््म को लेकर सिी
तैयाजरयां पूरी की िा िुकी िै्
और श््ी श्याम िक्तो् म्े संकीत्गन
को लेकर काफी उत्साि िै। यि
िानकारी देते िुए मजिला मंडल
िोजडया की सदस्यो् ने िताया जक
यि काय्गक््म राज््त 8 ििे से
प््िुइच्छा तक आयोजित जकया
िाएरा। श््ी श्याम संकीत्गन मे् टी
सीजरि कलाकार िारत टुटेिा,
िंश मुटरेिा, रिनी देिी सजित
अनेक कलाकार िािा श्याम का
रुणरान करे्रे। उसके िाद िािा
श्याम का लंरर प््साद जितजरत
जकया िाएरा। काय्गक््म मे् 
श्याम िािा का दरिार देखने
योग्य िोरा।

राजकीय कालेज रे् वार्षमक
खेल प््रतयोरगता आयोरजत
उकलाना। रािकीय
मिाजिद््ालय मे् पांििी् िाज्षगक
खेलकूद प््जतयोजरता का
आयोिन जकया रया। उद्घाटन
समारोि मे् मुख्य अजतजि के र्प
मे् मुरलपुरा की सरपंि रािपजत
एिं उनके पजत मंरल राम
उपस्सित रिे, ििजक समापन
सत्् की अध्यक््ता डॉ. रािेश
मित््ा, सेिाजनिृत्् प््ािाय्ग,
रािकीय मिाजिद््ालय
िोजडयाखेि्ा ने की। लि्को् म्े
जिक््म कुमार (िीए तृतीय िष्ग)
और लि्जकयो् म्े जशिांरी (िीए
तृतीय िष्ग) ने उत्कृष्् प््दश्गन
करते िुए िेस्ट एिलीट ट््ॉफी
अपने नाम की। प््जतयोजरता
प््ािाय्ाग डॉ. रेखा सलूिा के
कुशल मार्गदश्गन एिं खेल
सजमजत प््िारी डॉ. तनुिा के
नेतृत्ि मे् संपन्न िुई।

रोहतक, ररववार, 9 नवंबर 2025
11रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरियाणा ओलंरिक संघ की फुटबॉल स्टेट चैम्पियनरिि

भूना के फुटबॉलर करनाल मंे छाए
झज््र को हराकर बने स्टेट चैम्पियन 

हकरभूकम नंयूज :भूना

िूना के फुटिॉल जखलाजडय़ो् ने एक
िार जफर अपनी प््जतिा का लोिा
मनिाते िुए करनाल मे् आयोजित
िजरयाणा ओलंजपक संघ की
फुटिॉल स्टेट िैस्मपयनजशप म्े
रोल्ड मेडल िीत जलया। रोमांिक
फाइनल मुकािले म्े िूना के
जखलाजडय़ो् ने झज््र की टीम को
पेनल्टी शूटआउट मे् 4-2 से िराकर
जििेता ट््ॉफी अपने नाम की। िीत
के िाद पूरे क््ेत्् म्े खुशी की लिर
दौि् रई। जिला खेल अजिकारी
जिष्णु दास, फुटिॉल नस्गरी िूना के
कोि िसमेर जसंि श्योराण,
सजनयाना नस्गरी कोि मिे्द्् मेिरा,
नरर पाजलका िेयरपस्गन अप्गणा
पसरीिा, िाइस िेयरमैन नर्ेद््
िारि्ी और जिला फुटिॉल संघ के
पदाजिकाजरयो् ने टीम को ििाई दी।
कोि िसमेर जसंि श्योराण ने

िताया जक िजरयाणा ओलंजपक स्टेट
िै्जपयनजशप मे् फतेिािाद की टीम
का पिला मुकािला कैिल के साि
िुआ, जिसमे् टीम ने शानदार
प््दश्गन करते िुए 7-1 से िीत दि्ग
की। दूसरा मैि लीर के अनुसार
जसरसा के साि िोना िा, लेजकन
जसरसा की टीम के न पिुंिने पर
फतेिािाद ने कैिल से दोिारा

मुकािला खेला और 2-0 से िीत
िाजसल की। तीसरे मैि मे्
फतेिािाद का सामना करनाल की
टीम से िुआ। दोनो् िी टीमो् ने
िोरदार खेल जदखाया और जनि्ागजरत
समय तक मुकािला िरािरी पर
रिा। इसके िाद िुए पेनल्टी
शूटआउट मे् िूना के फुटिॉलरो् ने
9-8 से िीत दि्ग कर सेमीफाइनल

मे् िरि िनाई। फाइनल मुकािला
फतेिािाद (िूना) और झज््र के
िीि िुआ, िो िेिद रोमांिक रिा।
दोनो् टीमो् ने शानदार खेल जदखाया,
लेजकन जनि्ागजरत समय तक कोई िी
टीम रोल निी् कर सकी। मुकािला
पेनल्टी शूटआउट तक पिुंिा,
जिसमे् िूना के जखलाजडय़ो् ने
शानदार संयम जदखाते िुए झज््र

को 4-2 से िराया और 
स्टेट ि्ैजपयनजशप का जखताि 
िीत जलया।

भूना। स्टेट चै्वपयनवशप रे् जीत के बाद खुशी का इजहार करते फतेहाबाद टीर के वखलाड्ी।

जीत का श््ेय पूरी
टीर को : कप्तान
टीम के कपंतान मनिीप सिंह

वमंाग ने जीत का शंंेय पूरी टीम
को िेते हुए कहा सक सखलासडय़ों
की आपिी तालमेल और
अनुशािन के कारण ही यह
उपललंबध िंभव हो िकी।
उनंहोंने कहा सक मैच के हर
पल में टीम ने एक-िूिरे का
मनोबल बढंाया और सवपकंंी
टीम पर लगातार िबाव बनाए
रखा। टीम की इि जीत पर
सजला िुटबॉल िंर के पंंधान
जयिीप बराला, उप पंंधान
जोसगंिर पाल लीखा, मुकेश
भूटानी, संकूल संंपंसिपल नरेश
शमंाग, पंंो. सजयालाल बंिल
िसहत कई गणमानंय वंयलंकतयों
ने बधाई िी और कहा सक भूना
के िुटबॉलरों ने पूरे सजला
ितेहाबाि और पंंिेश का नाम
रोशन सकया है।

n पेनल्टी शूटआउट मे् 4-2 से
हराया, भूना र फतेहाबाद का
नाम सकया रोशन

ससरसा। सीएरके कालेज रे् सुखरवि साहब का पाठ करते पाठी।

सुखररि साहब पाठ आयोेरजत
हकरभूकम नंयूज:कसरसा

सीएमके नेशनल स्नातकोत््र
मिाजिद््ालय मे् श््ी रुर् तेर ििादुर
के 350 िे शिादत िष्ग को समज्पगत
कॉलेि के सेजमनार िॉल मे् श््ी
सुखमजण सािि का पाठ करिाया
रया। रुर् तेर ििादुर के िीिन पर
प््काश डालते िुए कालेि प््ािाय्ाग
डॉ. रंिना ग््ोिर ने किा जक श््ी रुर्
तेर ििादुर िी के सि््ोच्् िजलदान
की मानिता सदैि ऋणी रिेरी।
िम्ग, मातृिूजम और िनता के
अजिकारो् की रक््ा के जलए  उन्िो्ने
अपना सि कुछ िजलदान कर जदया।
इसीजलए उन्िे् जिंद की िादर के
सि््ोच्् सम्मान से निािा रया। श््ी
रुर् तेर ििादुर ने िमे् जनडर िोकर
एक स्ितंत्् िीिन िीने की जशक््ा
दी। मुरल सम््ाट औरंरिेि द््ारा
रुर् िी और उनके पजरिार को िारी
यातनाएं देने पर िी उन्िो्ने
आत्मसमप्गण निी् जकया, िस्लक
उन्िे् एक जदव्य शांजत के साि सिन
जकया। रुर् िी ने अपने िीिन का

िजलदान जदया लेजकन सत्य और
िाज्मगकता के मार्ग को निी् छोि्ा।
श््ी रुर् तेर ििादुर की शिादत
मनुष्य को कत्गव्य परायणता,
स्ितंत््ता ि देश के प््जत प््जतिद््ता
का पाठ पढ्ाती िै। आि की युिा
पीढ्ी को श््ी रुर् तेर ििादुर िी के
िीिन, िजरत्् और िजलदान से
प््ेरणा पाकर मानिीय और नैजतक
मूल्यो् को िीिन मे् आरे िढऩे की
िर्रत िै। श््ी सुखमजण सािि पाठ
का िोर डालने के उपरांत ढाडी
ित्िे की ओर से ििन कीत्गन िी
जकया रया। 
ये रहे रौजूद
इस मौके पर श््ीमती संरीता नंदा,
ििीता मल्िोत््ा, डॉक्टर आरती
िंसल, डॉक्टर नछतर जसंि रंिािा
डा दीजपका शम्ाग, िरमीत जसंि सजित
अन्य स्टाफ सदस्य मौिूद िे।

श््ी गुर् तेग बहादुर सीएरके कालेज र्े काय्मक््र

n श््ी गुर् तेग बहादुर जी के
सर््ोच्् बसलदान की मानरता
सदैर ऋणी रहेगी : रंजना ग््ोरर

टीर ने नशे की चपेट रे् आए युवाओ् और नागररको् से की रुलाकात 

रतंंाखेडंा ि रकतया में 9 डंंग पीकडंतों की काउंसकलंग
हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

जिला पुजलस की नशामुस्कत टीम
द््ारा एसआई सुंदर के नेतृत्ि मे् रांि
रत््ाखेि्ा और रजतया का दौरा जकया
रया। टीम ने नशे की िपेट मे् आए
युिाओ् और नारजरको् से मुलाकात
कर उन्िे् पुनि्ागस एिं नशामुक्त
िीिन की ओर लौटने के जलए प््ेजरत
जकया। अजियान के दौरान रांि
रत््ाखेि्ा के 4 तिा रजतया के 5 ड््र
पीजि्त व्यस्कतयो् को जिस्नित जकया
रया। सिी की काउंसजलंर की रई
और उनकी मानजसक एिं शारीजरक
स्सिजत के अनुसार आयुि््ेजदक ि

िोम्योपैजिक औषजियां उपलब्ि
कराई रई। 

टीम सदस्यो् ने पीजि्तो् को
िारर्क करते िुए िताया जक नशा

व्यस्कत के िीिन, पजरिार और
समाि—तीनो् को िीरे-िीरे खत्म
कर देता िै। नशा मुस्कत टीम ने रांि
की रजलयो् और साि्गिजनक स्िलो्

पर आम नारजरको् से िी संिाद
जकया। ग््ामीणो् को िताया रया जक
नशे का कारोिार समाि के जलए
एक रंिीर खतरा िै, और यजद जकसी

को इस संिंि मे् कोई िानकारी
जमले तो तुरंत पुजलस को सूजित
करे्। उपस्सित ग््ामीणो् ने िी नशा
उन्मूलन की इस मुजिम म्े पूण्ग
सियोर का आश््ासन जदया।
एसआई सुंदर ने िताया जक
ऑपरेशन िीिन ज्योजत के अंतर्गत
जिलेिर मे् नशा पीजि्तो् की
पििान, काउंसजलंर और उपिार
की प््ज््कया जनरंतर िारी िै। पुजलस
जििार का उद््ेश्य केिल नशे की
सप्लाई िेन को तोडऩा निी्, िस्लक
पीजि्तो् को सामान्य और
सम्मानिनक िीिन मे् िापस लाना
िी िै।

फतेहाबाद। िांवो् र्े जािर्कता अवभयान चलाती वजला पुवलस की नशारुक्तत टीर।

1.10 लाख की ठगी करने
वाले को रकया रगरफ्तार
हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

फि््ी फेसिुक आईडी िनाकर 1
लाख 10 ििार र्पये ठरने के
मामले मे् जिले की
िाखल पुजलस ने एक
युिक को जररफ्तार जकया
िै। जररफ्तार आरोपी की
पििान जनजतन कुमार
िैरिा पुत्् मुकेश कुमार
िैरिा, जनिासी टाजटया
िैलािास, रुि्ा कटला,
जिला दौसा, रािस्िान के र्प मे् िुई
िै। पुजलस ने आरोपी से 2200 र्पये
नरद िरामद की। िाना िाखल
प््िारी उपजनरीक््क सुरेश ने िताया

जक जशकायतकत्ाग सतपाल जसंि पुत््
रुरदयाल जसंि जनिासी उदयपुर,
जिला फतेिािाद ने जशकायत दि्ग
करिाई जक 5 अरस्् को जकसी

अज््ात व्यस्कत ने उनके
िेटे िरदीप जसंि, िो
कनाडा मे् रिता िै, के
नाम से फि््ी फेसिुक
आईडी िनाकर ठरी
की। आरोपी ने खुद को
उनके िेटे के र्प मे्
प््स््ुत कर िताया जक

उसे कनाडा मे् एिे्ट को एक लाख
10 ििार र्पये देने ि्ै और यजद 
पैसे निी् जदए तो उसका िीिा रद््
करिा देरा। 

फेसबुक विज््ापन फ््ॉड मामले म्े साइबर पुवलस
फतेहाबाद ने वहसार के युिक को पकड्ा

हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

फेसिुक/इंस्टाग््ाम एडिाटाइिमे्ट
फ््ॉड के एक मामले म्े िाना साइिर
क््ाइम फतेिािाद पुजलस ने एक
युिक को जररफ्तार जकया िै।
जररफ्तार आरोपी की पििान कजपल
पुत्् कुलदीप जसंि जनिासी
िालसमंद, जिला जिसार के र्प मे्
िुई िै। पुजलस ने आरोपी के कब्िे से
5 ििार नकद िरामद जकए िै्। इससे
पिले िी इसी मामले मे् एक अन्य
आरोपी को पुजलस पिले िी
जररफ्तार कर िुकी िै। िाना साइिर
क््ाइम प््िारी जनरीक््क रािुल देि ने

िताया जक यि मामला
जशकायतकत्ाग ज्योजत पुत््ी मनोिर
लाल ग््ोिर, जनिासी मॉडल टाउन,
फतेिािाद की जशकायत पर दि्ग
जकया रया िा। जशकायतकत्ाग ने
िताया जक 31 िनिरी को उसके
मोिाइल नंिर पर अज््ात व्यस्कत ने
ऑनलाइन जरव्यू देने के िदले
िुरतान का झांसा देकर ठरी की।
आरोपी ने कई यूपीआई आईडी के
माध्यम से अलर-अलर ट््ांिेक्शन
मे् 1 लाख 6 ििार 500 र्पये अपने
खातो् मे् डलिाए और िाद मे् ब्लॉक
कर जदया। पीजि्ता ने इसकी
ऑनलाइन जशकायत 2 फरिरी को

दि्ग करिाई िी। इसके आिार पर
िाना साइिर क््ाइम फतेिािाद मे्

िांि प््ारंि की रई। िांि म्े
तकनीकी साक्््य और िै्क ट््ांिेक्शन
एनाजलजसस से आरोपी कजपल पुत््
कुलदीप जसंि की संजलप्तता सामने
आई, जिसे पुजलस ने जररफ्तार कर
जलया िै। पुजलस द््ारा मामले मे् आरे
की िांि िारी िै ताजक इस
ऑनलाइन ठरी नेटिक्क से िुि्े
अन्य आरोजपयो् की पििान कर
कार्गिाई की िा सके।

फतेहाबाद। फेसबुक ववज््ापन फ््ॉड
रारले र्े विरफ्तार युवक।

n ऑनलाइन सरव्यू देने के बदले
भुगतान का सदया झांसा 

n आरोपी से 5000 र्पये नकद
बरामद सकए

कुम्हार धर्मशाला रे् भवन
रवस््ार का रखा नी्व पत्थर

हकरभूकम नंयूज:कसरसा

कुम्िार िम्गशाला मे् ििन जिस््ार िेतु नी्ि रखकर काय्ग का शुिारम्ि
जकया। काय्गकाजरणी सजिि रामिंद्् नोखिाल ने िानकारी देते िुए
िताया जक ििन जिस््ार की कुल लारत लरिर 25 लाख र्पये
आएरी। इस अिसर पर जिला कुम्िार सिा जसरसा की आम सिा की
िैठक िी िुई, जिसमे् ििन जनम्ागण सजमजत/खरीद सजमजत का रठन
जकया रया, जिसमे् प््िान कुम्िा राम सजित सात सदस्य िो्रे। इस
अिसर पर मुख्य र्प से रुरदेि जसंि रािी पूि्ग िेयरमैन माटी कला
िोड्ग, रामिंद्् जलम्िा प््देशाध्यक्् जपछि्ा िर्ग कल्याण मिासिा
िजरयाणा, दलीप िम्ाग पूि्ग प््िान, रामानंद जनराजणया पूि्ग प््िान, िीत
जसंि िलंिरा, िानन राम, िरदयाल िैरी, पृथ्िीराि मलेजठया,
सतपाल जसंिमार, िृि मोिन रेदर, िीर जसंि घोिे्ला, जिनोद
रेिाजडया, रतनलाल रेदर, मदन िम्ाग, ररनदीप िलंिरा सजित सिा
के सदस्य मौिूद रिे।

ससरसा। कुम्हार धर्मशाला नी्व पत्थर रखते
प््धान कुंभा रार।

अब सीआईए रसरसा टीर करेगी
चोरी के रारले की जांच

हकरभूकम नंयूज:कसरसा

शिर के स्काउट िौक स्सित सत्यम
इंटरप््ाइिेि पर लाखो् र्पए की
ताम्िे की तार और अन्य सामान की
िोरी की िारदात को सुलझाने का
जिम्मा अि सीआईए जसरसा की टीम
को जदया रया िै। इस घटना मे् पीजि्त
दुकानदार जिजतन रोयल का करीि
15-20 लाख र्पए का नुकसान िुआ
िा। इस मामले म्े पिले जसटी िाना
जसरसा मे् अजियोर नंिर-481 दि्ग
करके िांि शुर् की रई िी। काफी
समय तक इस घटना मे् संजलप्त
आरोजपयो् का सुरार निी् लरने पर

निजनयुक्त पुजलस अिीक््क दीपक
सिारण द््ारा मामले की रंिीरता को
देखते िुए िोरी की इस िारदात की
िांि और िोरो् को पकडऩे का
जिम्मा जसरसा सीआईए पुजलस टीम
को सौ्पा रया िै, जिससे पीजि्त
दुकानदार को भ्ीा अि न्याय की आस
िरी िै। इसी कि्ी म्े पीजि्त
दुकानकार जिजतन रोयल ने िताया
जक जसरसा पुजलस की सीआईए टीम
ने 7 निंिर 2025 को घटनास्िल पर

पिुंिकर िारदात का िायिा जलया
और िारदात के सम्िन्ि मे् मित्िपूण्ग
जिन्दुओ् की िारीजक से िांि की।
सीआईए टीम ने कुछ जदन पिले
सत्यम इंटरप््ाइिेि के पि्ोस मे् िी
िुई िोरी की िारदात की िी रिनता
से पि्ताल की। पीजि्त दुकानदार
जिजतन रोयल ने िताया जक उन्िे्
जिश््ास िै जक िल्द से िल्द पुजलस
अिीक््क दीपक सिारण के नेतृत्ि मे्
सीआईए टीम द््ारा िोरी की िारदात
को ट््ेस करके िोरो् की िरपकि् की
िाएरी और िमारे िोरी िुए सामान
की िी िल्द से िल्द जरकिरी
सीआईए टीम द््ारा करिाई िाएरी।

n सत्यम इंटरप््ाइजेज मे् लाखो्
र्पए की ताम्बे की तार और
अन्य सामान की चोरी 

रवस््ार रे् 25
लाख की

आएगी लागत

हकरभूकम नंयूज:फतेहाबाद

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
अध्यक्् एिं जिला एिं सत््
न्यायािीश दीपक अग््िाल के
मार्गदश्गन मे् के्द््ीय िेल 2 जिसार मे्
िेल लोक अदालत का आयोिन
िुआ। लोक अदालत की अध्यक््ता
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की
सजिि एिं मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी रायत््ी ने की। जिजिन्न
अदालतो् मे् लंजित तीन मामले रखे
रए िो एक केस मे् एक िंदी को जरिा
जकया रया। इस मामले म्े एक िंदी
को सिा मुक्त कर जदया रया।
सीिेएम रायत््ी ने िताया जक िेल
लोक अदालत िर मिीने लराई िाती
िै जिसमे् केसो् का जनपटारा मौके पर
िी जिला कारारार मे् िी जकया िाता
िै। िेल लोक अदालत का उद््ेश्य
जििारािीन िंजदयो् को न्याय जदलाने
मे् तेिी लाना और उन्िे् जिजशष््
श््ेजणयो् के मामलो् मे् कानूनी राित
प््दान करना िै। फतेिािाद जिले म्े
अपनी िेल निी् िै इसजलए के्द््ीय
िेल 2 जिसार मे् फतेिािाद ि जिसार
दोनो् जिलो् के जलए सुिारात्मक
सुजििा के र्प मे् काय्ग करती िै। 

जेल लोक अदालत में एक
किचाराधीन बंदी करहा 

लाठी-डंडों से हमले के
आरोपी को ककया काबू

रवचाराधीन ररहला
कैरदयो् बारे की पूछताछ 
मुखंय नंयासयक िंडासधकारी गायतंंी
ने बताया सक जेल लोक अिालत
के िौरान तीन मामलों की िमीकंंा
की गई सजिमें एक केि में
आरोपी की सरहाई हुई है। जो
सवचाराधीन बंिी भारतीय नंयाय
िंसहता की धारा 303(2) पुसलि
संटेशन शहर टोहाना के तहत
िजंग है। उनंहोंने बताया सक जेल
लोक अिालत छोटे अपराधों और
िमझौता योगंय आपरासधक
मामलों िे िंबंसधत मामलों को
िुलझाने के सलए एक पंंभावी
नंयासयक मंच के रंप में कायंग
करती है। जेल लोक अिालत
कानूनी िहायता को बढंावा िेने,
िमय पर नंयाय िुसनसंंित करने
और नंयासयक पंंणाली में जनता के
सवशंंाि को मजबूत करने की
एक महतंवपूणंग पहल है। मुखंय
नंयासयक िंडासधकारी गायतंंी ने
सजला कारागार का औचक
सनरीकंंण सकया। िीजेएम ने
सवचाराधीन मसहला कैसियों बारे
जेल पंंशािन िे पूछताछ की।
उनंहोंने सवचाराधीन मसहला
कैसियों को िी जा रही िुसवधाओं
के बारे मंे जानकारी ली।

पुराने झगड्े की रंरजश
के चलते की रारपीट
पुराने झगडंे की रंसजश के चलते
मोनू ने सशकायतकतंाग के पैरों पर
वार सकया और अनंय िो युवकों
ने कमर पर हमला सकया। इिके
बाि आरोपी मोनू सशकायतकतंाग
की बैटरी संकूटी छीनकर िरार
हो गया। जब सशकायतकतंाग पीछा
करते हुए बि अडंंा टोहाना
पहुंचा, तो वहां भी तीनों आरोसपयों
ने समलकर उिके पैरों और
शरीर पर वार सकया और धमकी
िी सक आज तो छोडं सिया है,
अगली बार जान िे मार िेंगे।
आरोसपयों ने जाते-जाते
सशकायतकतंाग की एक िोने की
कान की मुकंंी भी छीन ली। रायल
िुरेंदंं को राहगीरों ने िरकारी
असंपताल टोहाना में भतंंी
करवाया, जहां िे उिे उपचार हेतु
एमएएमिी अगंंोहा मेसडकल
कॉलेज रेिर सकया गया। इि
मामले मंे पुसलि ने 13 सितमंबर
को केि िजंग कर मुखंय आरोपी
मोनू को सगरफंतार कर जेल भेज
सिया है।

आरोपी को न्यायालय रे् पेश कर रहरासत रे् भेजा

स्टार्म वॉटर प््ोजेक्ट के तहत गली उधेड्कर भूला नगर पररषद
सिरिा। लाखों रंपये की लागत िे तैयार की गई
इंटरलॉक टाइलों वाली गली को करीब पांच माह पहले
बरिाती पाइप लाइन सबछाने के सलए उधेडंा गया था।
अनाज मंडी रोड िे िीएमके कालेज को जाने वाली
पुराने यूको बैंक वाली गली को उधेडक़र अपने हाल
पर छोडं सिया गया। सजिके कारण न केवल गली
सनवािी परेशान है बलंकक इि गली िे आने-जाने वाले
िीएमके कालेज की छातंंाएं और अधंयापक भी परेशान
है। ए-बंलॉक सनवािी एडवोकेट कसपल गगंग ने िीएम

हसरयाणा व संथानीय सनकाय सवभाग के आयुकंत को
मामले िे अवगत करवाते हुए तोडंी गई गली को पुन:
बनाने की मांग की है। कसपल गगंग ने बताया सक करीब
पांच माह पहले इंटरलॉक वाली गली को उधेडंा गया।
संटामंग वॉटर पंंोजेकंट के तहत पाइप सबछाने के बाि
इंटरलॉक टाइलों को सिर िे नहीं सबछाया गया है,
सजिके कारण लोग परेशानी झेल रहे है। उनंहोनंे
बताया सक बरिात के िमय में गली के कचंंे एसरया में
सििलन िे िुरंगटना का भय बना रहता है।



खबर संक््ेप
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िुबह-शाम की ठंड बच््ो् पर भारी
अस्पिाल मंे 15% बढ्ी ओपीडी 

अस्पताल मे् उपचार के ललए पहुंच रहे लोग, बुजुग्ग भी बीमार 

हरिभूरि न्यूज: फिेहाबाद

बीते कई वदन से के््त्् मे् सुबह-शाम ठंड होने
लगी है। इसके बािजूद अवभभािक बच््ो् पर
ध्यान नही् दे रहे है्, वजससे उनकी सेहत पर
असर पड् रहा है। स्सथवत यह है वक वसविल
अस्पताल की ओपीडी मे् करीब 15 प््वतशत
बच््ो् मे् ठंडी, उल्टी ि पेट मे् दद्य का प््कोप
देखा गया है। इसके अलािा बच््ो् से लेकर
मवहलाओ् ि बुजुग््ो् मे् 40 फीसदी खांसी,
जुकाम ि बुखार के मरीज आ रहे ह्ै। इस पर
वचवकत्सक उन्हे् दिा देने के अलािा बदलते
मौसम मे् बचाि की सलाह दे रहे ह्ै।

फतेहाबाद मे् बीते कई वदनो् से तापमान मे्
बदलाि हो रहा है। बीते मंगलिार को हुई
बरसात के बाद से ही तापमान लुढकना शुर्
हो गया था। इन वदनो् अवधकतम तापमान 26

और न्यूनतम 11 वडग््ी सेस्लसयस तक हो रहा
है। हालांवक वदन मे् धूप वनकलने के चलते
हल्की गम््ी महसूस हो रही है, लेवकन शाम होने
के बाद ठंड हो जाती है। इस मौसम म्े
वचवकत्सको् द््ारा लोगो् को विशेर ध्यान रखने
की सलाह दी जा रही है। इसके बािजूद लोग
वदन मे् ठंडे पानी का सेिन है् और रात को तेज
स्पीड मे् पंखा चलाते है, इसी के चलते िे
बीमार हो रहे है्। वसविल अस्पताल मे् इन वदनो्
500 से अवधक मरीजो् की ओपीडी हो रही है।
सुबह से ही ओपीडी के बाहर मरीजो् लाइन
लग रही है। इनमे् 15 प््वतशत बच््ो् को ठंड,
उल्टी ि पेट दद्य की समस्या वमल रही है। िही्
40 प््वतशत लोग खांसी, जुकाम ि बुखार से
ग््स्् वमल रहे है्। इसी के आधार पर
वचवकत्सक उनका इलाज करने के बाद ठंड मे्
बचाि के तरीके बता रहे ह्ै।

फतेिाबाद। नागविक अस्पताल मे् उमड्ी मिीजो् की भीड्।  फोटो : िशरभूशम

प््िूषण के कारण सांस के
रोिी भी बढ् रहे 

दरदकत्सको् के अनुसार इन दिनो् प््िूषण भी
बढऩे लगा है। आगामी दिनो् म्े यह और
अदधक होगा। इससे सांस के मरीिो् की

अदधक समथ्या बढ्ेगी। ऐसे म्े उनका धुआं,
धूल व दमट््ी से बराव रखना होगा। इसके साि

ही उन्हे् केला, िही व लथ्सी का सेवन बंि
करना पड्ेगा, वही् अदधक मसालो् से बने खाने

का भी परहेि करना होगा, दिससे वे प््िूषण
के रलिे होने वाली समथ्या से बरे रहे्गे।

पूरी तरह से कपड्े
पहनकर शनकले् 

- बच््ो् को सुबह व शाम को िुराबो्
के साि पूरी बािू के कपड्े
पहनाएं।
- िंक फूि का सेवन न करने ि्े।
- गुनगुने पानी का सेवन कराएं।
- प््िूषण को िेखिे हुए माथ्क
लगाकर घर से बाहर दनकले्।
- थ्वाथ्थ्य संबंधी परेशानी होने पर
िुरंि दरदकत्सक की सलाह ले्

बीि ेकई दिन स ेमौसम मे ्बिलाव आया ह।ै इस मौसम मे ्खानपान व पहनाव ेमे ्पदरवि्िन
कर्े। इन बािो् का धय्ान न िने ेपर ही बच्् ेव अनय् लोग बीमार हो रह ेहै।् अथ्पिाल मे ्आने
वाल ेमरीिो ्को इलाि की सदुवधा िी िा रही ह।ै वही ्उनह्े ्बीमादरयो् स ेबराव क ेउपाय भी
बिाए िा रह ेहै।्

- डॉ. बधुराम, वतरष् ्तितितस्ा अतधिारी, तसतवल असप्िाल, फिहेाबाद

खानपान मे् करे् पशरित्यन

9िे् श््ी अखंड पाठ का
भोि श््द््ापूि्यक डाला

हरिभूरि न्यूज: ओढां

धन गुर् नानक क्लब ओढ्ा द््ारा हर
िर्य की तरह गुर्पि्य के बाद मंडी
िाली धम्यशाला मे् 9िे् श््ी अखंड
पाठ का भोग शवनिार को डाला
गया। इस अिसर पर कथािाचक
भाई मंगत वसंह, भाई सुखचरण वसंह
और सावथयो् ने शब्द कीत्यन और
कथा विचारो् से संगत को वनहाल
वकया। उन्हो्ने बताया वक वसख धम्य
के प््थम गुर् नानक देि ने वसखाया
वक ईश््र एक है और िो हर जगह
उपस्सथत है। प््भु का नाम सुवमरन
करने से व्यस्कत के जीिन का
अंधकार वमटता है और जीिन मे्
सुख शांवत आती है। नाम जप करने
से व्यस्कत दया और प््ेम का पाठ
सीखता है। उन्हो्ने सतगुर् नानक
परगटेया वमटी धुंध जग चानन होआ
और कवल तारण गुर् नानक आया
आवद शब्द सुनाकर संगत को
वनहाल वकया। भोग के बाद धन गुर्
नानक क्लब के सदस्यो् द््ारा कथा
िाचक मंगत वसंह समेत सारी संगत
का पहुंचने पर धन्यिाद वकया।
क्लब द््ारा लंगर की व्यिस्था की गई
और सभी को पंस्कतयो् म्े वबठाकर
गुर् का अटूट लंगर िरताया गया।
क्लब के प््धान लखी ओढ्ा ने

बताया वक क्लब द््ारा गांििावसयो्
के सहयोग से हर िर्य अखण्ड पाठ
करिाया जाता है। इस अिसर पर
गांि के गणमान्य व्यस्कत, ग््ाम
पंचायत के सभी सदस्य, सामावजक
ि धाव्मयक संस्थान और सभी
राजनैवतक पाव्टययो् के नेता ि
काय्यकता्य उपस्सथत रहे।

ओढां। अखण्ड पाठ के भोग से पूि्य िागी जत्रा कीत्यन किते।

आिि्य स्कूल िशररापुर मे् एक शििसीर प््शिक््ण सत््
का आरोिन, कई स्कूलो् के शिक््क हुए िाशमल

हरिभूरि न्यूज8फिेहाबाद

आदश्य सीवनयर सेके्डरी स्कूल,
दवरयापुर ने लाइफ स्सकलस पर एक
वदिसीय प््वशक््ण सत्् का आयोजन
वकया, वजसका नेतृत्ि आनंद शम्ाय
ि रोहताश वसंह ने वकया। इस सत््
का उद््ेश्य वशक््ा प््णाली को सशक्त
बनाना था। 

स्कूल वशक््को् के अलािा अन्य
विद््ालयो् के वशक््को् ने भी इस सत््
मे् सव््कय र्प से भाग वलया और
छात््ो् मे् लाइफ स्सकलस को
विकवसत करने के तरीको् पर चच्ाय

की। वशक््को् को बताया गया वक िे
अपने दैवनक वशक््ण मे् 
विवभन्न गवतविवधयो् और
पवरयोजनाओ् को शावमल करके
छात््ो् मे् लाइफ स्सकलस को
विकवसत कर सकते है्। इस
प््वशक््ण सत्् से वशक््को् को छात््ो् मे्

संचार कौशल, समस्या-समाधान
क््मता, और टीम िक्फ जैसे
महत्िपूण्य जीिन कौशलो् को
विकवसत करने मे् मदद वमलेगी।
इससे छात््ो् को अपने व्यस्कतगत
और पेशेिर जीिन मे् सफलता प््ाप्त
करने म्े मदद वमलेगी। 

फतेिाबाद। आदि्य स्कूल दविरापुि मे् आरोवजत प््विक््ण सत्् म्े भाग लेते विक््क।

n छात््ो् म्े लाइफ स्सकलस को
शवकशसत करने पर जोर भशिष्र की चुनौशतरो् के

शलए शिक््ा अहम 
थ्कूल प््बंधको् ने कहा दक दशक््ा का
उद््ेश्य केवल ज््ान प््िान करना
नही् है, बक्लक छात््ो् को िीवन के
दलए िैयार करना है। उन्हो्ने आशा
व्यत्ि की दक इस सत्् से दशक््क इस
दिशा मे् और भी मिबूि बने्गे और
हमारे छात््ो् को िीवन की रुनौदियो्
का सामना करने के दलए िैयार
करे्गे। इस प््दशक््ण म्े 60
प््दिभादगयो् ने भाग दलया, दिसमे्
आिश्ि सीदनयर सैकेण्िरी थ्कूल
िदरयापुर के अलावा आम््ी थ्कूल
दहसार, रॉयल पक्बलक थ्कूल
बहबलपुर, गांधी दवद््ा मंदिर थ्कूल
फिेहाबाि ने भाग दलया।

िूरसैनी िरंती महासम्मेलन को
लेकर चलारा िनसंपक्क अशभरान
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आगामी 16 निम्बर को नारनौल मे्
आयोवजत होने िाले महाराजा
शूरसैनी जयन्ती महासम्मेलन के
वलए सैनी महापंचायत के प््देश
सवचि बलदेि सैनी ने आज
जनसम्पक्फ अवभयान चलाते हुए
समाज के लोगो् को वनमंत््ण वदया।
उन्हो्ने बताया वक यह आयोजन
समाज के महापुर्रो् के प््वत श््द््ा,
आस्था और एकता का प््तीक होगा।
बलदेि सैनी ने कहा वक इस
सम्मेलन मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह

सैनी मुख्य अवतवथ के र्प म्े
शावमल होकर समाज को संबोवधत
करे्गे। उन्हो्ने कहा वक महाराजा
शूरसैनी हमारे समाज के आदश्य है्,
वजन्हो्ने न्याय, समानता और
पराक््म के माग्य पर समाज को

अग््सर वकया। उनके बताए माग्य पर
चलना ही सच््ी श््द््ांजवल है। इस
अिसर पर सैनी महापंचायत के
वजलाध्यक्् जयभगिान सैनी, सैनी
सभा टोहाना के प््धान कृष्ण सैनी
सवहत अन्य मौजूद रहे। 

फतेिाबाद। महासम्मेलन को लेकि जनसम्पक्क अवभरान चलाते समाज के लोग।

n 16 को नारनौल मे् आयोशजत
शकया जाएग काय्िक््म 

डीएिी मे् स्पोर्स्य मीट- बच््ो् ने खेलो् म्े शिखाई प््शतभा 

दीरिका औि अर्शदीि ने लगाई िबिे लंबी छलांग
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विद््ाव्थययो् के सि्ाा्गीण विकास को
लेकर डीएिी स्कूल नागपुर मे्
स्पोट्स्य मीट का आयोजन वकया
गया। स्कूल के खेल कोच सुखचैन
वसंह की देखरेख मे् आयोवजत इस
स्पोट्स्य मीट मे् विद््ाव्थययो् ने विवभन्न
खेलो् मे् उत्साहपूि्यक भाग वलया
और अपनी प््वतभा का शानदार

प््दश्यन वकया। काय्यक््म का शुभारंभ
स्कूल के डायरेक्टर राकेश मेहता,
व््पंसीपल रंजू मेहता ि कोव्डयनेटर
सलोनी ग््ोिर ने विद््ाव्थययो् को
प््ोत्सावहत करते हुए वकया। काय्यक््म
का संचालन वशव््कका चांदनी ने
वकया। स्पोट्स्य मीट के दौरान दौड्,

रस्साकशी, लेमन रेस, हरडल दौड्,
लो्ग जम्प, फॉग रेस, वरले रेस, खो-
खो, एथलेवटक्स सवहत विवभन्न
प््कार की प््वतयोवगताएं हुई।
विद््ाव्थययो् को संबोवधत करते हुए
व््पंसीपल रंजू मेहता ने कहा वक
स्पोट्स्य मीट के आयोजन विद््ाव्थययो्

मे् टीम भािना, अनुशासन और
प््वतस्पध्ाय की भािना को बढ्ािा देते
है् िही् विद््ाव्थययो् मे् वशक््ा के तनाि
को कम करने म्े भी सहायक है।
उन्हो्ने कहा वक खेल विद््ाव्थययो् को
स्िस्थ रखने और उनके सि्ाा्गीण
विकास मे् मदद करते ह्ै। इससे

छात््ो् मे् वमलजुल कर काम करने
और एक-दूसरे का सहयोग करने
की भािना विकवसत होती है। उन्हो्ने
प् ्वतयोवगताओ् मे् विजेता रहे
विद््ाव्थययो् को सम्मावनत करते हुए
उनके उज्््िल भविष्य की कामना
की। वशव््कका चांदनी ने बताया वक
लड्वकयो् की 200 मीटर रेस मे्
दीवपका, लडक़ो् मे् जगदीश, 400
मीटर दौड् लड्वकयो् म्े दीवपका ि
लडक़ो् मे् जश्नदीप, वरले रेस मे्
अश्यदीप, लो्ग जम्प लड्वकयो् मे्
दीवपका ि लडक़ो् म्े अश्यदीप, फॉग
रेस लड्वकयो् मे् भारती ि लडक़ो् मे्
साथ्यक, बॉल कॉलेक्ट लड्वकयो् मे्
जैसमीन ि लडक़ो् मे् सहज वसंह ने
बाजी मारी।

रशतया। डीएिी
स्कूल नागपुि
मे् आरोवजत

खेल
प््वतरोवगता मे्

भाग लेते
विद््ार््ी।

कार्यक््म का शुभारंभ
स्कूल के डाररेक्टर

राकेश मेहता व अन्र 
ने ममलकर मकरा 

शडब्बाबंि खाद्् पिाथ्य स्िास्थ्र के शलए घातक 
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गांि जलालआना मे् शाह सतनाम
जी स्पेशवलटी हॉस्सपटल की ओर से
एक वदिसीय वनशुल्क वचवकत्सा
जांच वशविर का आयोजन वकया
गया। वशविर मे् मरीजो् के स्िास्थ्य
की जांच करके उन्हे् वनशुल्क
दिाइयां एिं उवचत परामश्य वदया।
वशविर मे् मौजूद लोगो् को संबोवधत
करते हुए सामान्य रोग विशेरज्् डॉ.
संदीप भादू ने कहा वक इस समय हर
गांि मे् डे्गू के केस बढ् रहे ह्ै।
इसवलए स्िास्थ्य की तरफ ध्यान देते

हुए वकसी तरह की वढलाई न बरते्।
अगर कुछ वदनो् तक बुखार ि जोड्ो्
मे् दद्य रहता है तो वचवकत्सको् से
सम्पक्फ करे्। जब भी टेस्ट करिाएं
तो अकेले प्लेटलेट्स टेस्ट करिाने
की बजाय वलिर के सभी टेस्ट

करिाएं। िही् उन्हो्ने डे्गू के प््वत
सािधानी बरतने की अपील करते
हुए कहा वक अपने आसपास के
िातािरण को साफ रखे्, पानी को
जमा न होने दे् और अगर बुखार है
तो इसे अनदेखा न करे्। 

ब्लड प््ेिर ि िुिर की
अनिेखी न करे् 

उन्हो्ने ब्लि प््ेशर व शुगर बारे
कहा दक इन्हे् लंबे समय िक
अनिेखा न कर समय पर अपने
थ्वाथ्थ्य की िांर करवाएं। उन्हो्ने
कहा की दिब्बा बंि व ज्यािा मीठे
खाद्् पिाि्ि खाने से परहेि करे्
ििा दिनरय्ाि म्े योगाभ्यास िर्र
करे् व िाइट मे् हरी सक्बियो् का
इस््ेमाल अदधक करे्। अकेले गेहूं
के आटे की बिाय उसमे् अन्य
अनाि का भी दमश््ण अवश्य करे्।
नेत्् दवभाग से मुकेश कुमार ने कहा
दक आंखो् के मामले म्े दकसी प््कार
की अनिेखी न करे् और ना ही
अपनी मि््ी से दबना िानकारी के
आंखो् म्े िवा िाले्। आंखे प््कृदि का
बेहि ही अमूल्य उपहार है।

ओढां। गांि जलालआना मे् आरोवजत विविि मे् मिीज की जांच किते वचवकत्सक।

n फास्ट फूड व मीठे पदाथ्ि खाने
से परिेज करे्: डॉ. संदीप भादू 

मशहला उद््शमता पर
सेशमनार आरोशित 
तिरिा। राजकीय नेशनल
महाविद््ालय मे् मवहला उद््वमता
और मवहला उद््वमता के वलए
विि््ीय योजनाएं विरय पर सेवमनार
का आयोजन वकया गया।
महाविद््ालय के लोकसंपक्फ
अवधकारी प््ो. रमेश सोनी ने बताया
वक काय्यक््म की मुख्य िक्ता डॉ.
अंजू गोयल ने मवहला उद््वमता का
महत्ि, स्ि-रोजगार के अिसर,
सरकार द््ारा संचावलत विवभन्न
विि््ीय योजनाओ् की जानकारी
दीद्् िक्ता ने मवहला उद््वमता की
भूवमका पर कहा वक आज मवहला
केिल गृहणी नही् बस्लक रोजगार
सज्यक बन रही है। 

िुलक चोरी करने िाले
रुिक को पुशलस ने िबोचा
फिेहाबाद। गांि रि््ाखेड्ा स्सथत
लखदाता पीरखाना से गुलक चोरी
करने के मामले म्े रवतया पुवलस ने
एक युिक को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार युिक की पहचान सोनू
उफ्फ सोनी पुत्् चना राम वनिासी
लखीिाला, थाना बोहा के र्प मे्
हुई है। थाना शहर रवतया प््भारी
उपवनरीक््क रणजीत वसंह ने बताया
वक 22 अक्टूबर को गांि रताखेड्ा
वनिासी जग्गा राम पुत्् मंुदर राम,
जो गांि स्सथत लखदाता पीरखाना
मे् सेिादार है्, ने वशकायत दज्य
करिाई थी वक उनके दानपात्् को
अज््ात व्यस्कत ने चोरी कर वलया।
चोरी का समय लगभग 1:40 बजे
वदन मे् सीसीटीिी फुटेज मे् देखा
गया। वशकायत के अनुसार, चोरी
गए गुलक मे् करीब 20 हजार र्पये
नकद और लगभग 22 तोले चांदी
के कंगन थे। पुवलस ने तुरंत मामला
दज्य कर जांच शरु् की। इस संबंध
मे् थाना शहर रवतया मे् 7 निंबर को
धारा 305, 331(3) भारतीय न्याय
संवहता के तहत मामला दज्य वकया
गया था। 

बाइक चोरी करने का
आरोपी शिरफ्तार 
फतेहाबाद। मोटरसाइवकल चोरी के
एक मामले म्े रवतया पुवलस ने एक
युिक को वगरफ्तार वकया है।
वगरफ्तार आरोपी की पहचान
जगसीर वसंह उफ्फ लादेन पुत्् बुध
वसंह वनिासी गामीिाला, थाना
बोहा, पंजाब के र्प मे् हुई है। इससे
पहले इस मामले म्े एक अन्य
आरोपी को पुवलस पहले ही
वगरफ्तार कर चुकी है। थाना शहर
रवतया प््भारी उपवनरीक््क रणजीत
वसंह ने बताया वक 18-19 अप््ैल
2025 की रात को वशकायतकत्ाय
गुरप््ीत वसंह पुत्् मलकीत वसंह ने
वशकायत दज्य करिाई थी वक उनके
घर मे् खड्ी मोटरसाइवकल चोरी हो
गई है। पुवलस ने तत्परता से जांच
आरंभ की। मौके का वनरीक््ण कर
सीन ऑफ क््ाइम टीम द््ारा साक्््य
एकत्् वकए गए।

बाबा खेतरपाल ि माता
मसानी का शििान 14 को
रतिया। बाबा खेतरपाल ि माता
मसानी का 5िां विशाल वदिान ि
भंडारा 14 निंबर को गांि
जल्लोपुर के बाबा खेतरपाल मंवदर
मे् बड्ी धूमधाम से आयोवजत वकया
जा रहा है। यह जानकारी देते हुए
मंवदर के मुख्य सेिादार सुवमत नापा
ने बताया है वक हर साल की तरह
इस साल भी गांि जल्लोपुर मे् बाबा
खेत््पाल ि माता मसानी का
विशाल दीिान ि भंडारा बड्ी
धूमधाम से आयोवजत वकया जा रहा
है। प््वसद्् गायक सरदार चन्नू ि
हनुमानगढ् से सुप््वसद्् सूफी
गायक, गुरसेिक अली अपने
भजनो् रौनक बढ्ाएंगे। 

श््ी राधा कृष्ण मंशिर मे्
भव्र मूश्तय स्थापना

समारोह 10 निंबर को
रतिया। श््ी राधा कृष्ण मंदिर कमेटी
रदिया द््ारा शक्ति नगर क्थिि श््ी
राधा कृष्ण मंदिर मे् 10 नवंबर
सोमवार को मूद्िि थ्िापना समारोह
आयोदिि दकया िा रहा है।
काय्िक््म की शुर्आि 6 नवंबर को
पूरी दवदध-दवधान से मंत्् उच््ारण के
साि पंदिि कदपल कृष्ण बृिवासी
की टीम द््ारा पूिा अर्िना के साि हो
रुकी है। इस समारोह की अध्यक््िा
शक्ति नाटक त्लब रदिया के प््धान
रािेश सेदिया द््ारा की िाएगी। इस
भव्य समारोह मे् श््ी खाटू श्याम िी,
दशवदलंग एवं दशव पदरवार, श््ी राधा
कृष्ण िी, श््ी हनुमान िी और श््ी
राम िरबार की मूद्िि की थ्िापना की
िाएगी, िो श््द््ालुओ् के दलए एक
अद्््ि अवसर होगा। समारोह के
िौरान प््दिदिन पूिा होिी है।

श््ी सनातन धम्य संस्कृत महाशिद््ालर 
मे् शिद््ाश्थयरो् को शितशरत की छात््िृश््ि

हरिभूरि न्यूज8रिििा

श््ी सनातन धम्य संस्कृत
महाविद््ालय मे् वजला के गणमान्य
लोगो् द््ारा विद््ाव्थययो् को दी जाने
िाली छात््िृव् ्ि के वलए एक
आयोजन वकया गया, वजसमे् मुख्य
अवतवथ के र्प मे् हवरओम भारद््ाज
उपस्सथत रहे। उन्हो्ने आज अनेक
विद््ाव्थययो् को अपने हाथो् से
3100-3100 र्पए प््त्येक छात्् को
छात््िृव््ि प््दान की। इस मौके पर
महाविद््ालय के प््धान सुरे्द्् बंसल
एडिोकेट उपस्सथत रहे। उन्हो्ने

कहा वक वजला के लगभग 86
गणमान्य लोगो् द्ा्रा प््वतिर्य
जर्रतमंद विद््ाव्थययो् को 3100 ि
5100 की छात््िृव््ि प््दान की जाती
है। उन्हो्ने इस मौके पर सभी 86
छात््िृव््ि दान-दाताओ् का आभार

व्यक्त करते हुए धन्यिाद वकया।
प््ाचाय्य गणेश शंकर ने कहा वक इस
छात््िृव््ि से जर्रतमंद बच््ो् को
शास््््ी की वशक््ा ग््हण करने मे्
सहायता वमलती है। इससे िह आगे
बढ्ते है। 

शसरसा। विद््ाव्रयरो् को छात््िृव््ि वितवित किते हविओम भािद््ाज।

n मेधावी शवद््ाश्थियो् को आगे बढ्ने
के शलए प््ोत्साशित शकया 

सूक्््म शिक््ण कौिल पर ओशरएंटेिन
कार्यक््म, शिद््ाश्थयरो् को शिए शटप्स 
हरिभूरि न्यूज8रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन
महाविद््ालय मे् सूक् ््म वशक््ण
कौशल पर ओवरएंटेशन काय्यक््म
का आयोजन वकया गया।
महाविद््ालय प््ाचाय्ाय डॉ. पूनम
वमगलानी ने कहा वक सूक्््म वशक््ण
कौशल पूि्य सेिाकालीन वशक््को्
को प््वशव््कत कर छात््ध्यापको् मे्
वशक््ण कौशल विकवसत करने की
एक तकनीक है। 

वजसके माध्यम से छात््ो् को एक
कुशल अध्यापक बनाया जा सकता
है। इंचाज्य मीनू िम्ाय ने छात््ो् को

सूक् ््म वशक््ण के बारे मे् 
बताते हुए कहा वक सूक्््म वशक््ण
कौशल बीएड के पाठयक््म का एक
जर्री वहस्सा है वजसके माध्यम से
हम छात््ो् को अच्छी तरह से एक
सफल वशक््क बनाना वसखाते है्।
इसके द््ारा अध्यापक वकसी एक

वशक््ण कौशल कम समय मे् छोटे
समूह को पढाकर अभ्यास कर
सकता है और पांच से सात वमनट के
पाठ म्े वकसी एक प््करण का
अध्यापन पांच से दस बच््ो् के
समूहो् मे वकया जाता है। इससे बच््ो्
को फायदा होता है। 

शसरसा। कार्यक््म मे् भाग लेते विद््ार््ी।

n सूक्््म शिक््ण कौिल बीएड के
पाठयक््म का एक जर्री शिस्सा 
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र साल 14 नवंबर को पंरडि
जवाहरलाल नेहर् के
जन्मरदवस पर भारि म्े बाल
रदवस मनाया जािा है, रजसका

पारंपररक अथ्ट रहा है- बच््ो् की मासूरमयि और
रजज््ासा को सहेजना। लेरकन यह कहना गलि
नही् होगा रक जब से बाल रदवस शुर् हुआ था,
िब से अब िक इसके भावनात्मक अथ्ट पूरी
िरह से बदल िुके है्। कभी यह बच््ो् को टॉफी
देने, उनसे काय्टक््म करवाने और स्टेज से उन्हे्
अच्छी-अच्छी बािे् सुनाने का रदन हुआ करिा
था। लेरकन 21वी् सदी के इस 25वे् साल मे्
बाल रदवस का मिलब हर बच््े को रडरजटल,
मानरसक और पय्ाटवरणीय र्प से सुरर््कि
बिपन देना है। 
बदल गए बाल वदिस के मायने
आज बच््ो् से मुखारिब होने का मिलब उन्हे्
केवल रशक््ा और पोरण िक सीरमि रखना
नही् है बत्लक आज के बच््ो् का एक्सपोजर-
एआई, सोशल मीरडया, मोबाइल एरडक्शन,
जलवायु संकट और कररयर को लेकर िरह-
िरह के दबावो् से रघरा हुआ है। आज बिपन के
िारो् िरफ नई-नई िुनौरियां ह्ै, रजन्हे् शायद
आज के िार दशक पहले के बच््े जानिे िक
नही् थे। इसरलए साल 2025 मे् बाल रदवस का

वही मिलब नही् है, जो 1970 या 80 मे् हुआ
करिा था। आज बाल रदवस का मिलब बच््ो्
को सुरर््कि, स्विंत्् और खुशहाल इंसान बनाने
का सपना ही नही् बत्लक उन्हे् उरिि अवसर
देना भी है। इसरलए आज यह रदन बच््ो् को
याद करने का नही्, उनकी दुरनया को बेहिर
बनाने का रदन है। आज यह रदन हममे् उनके
भरवष्य के रनम्ाटण के प््रि रिंिा पैदा करिा है।
नई सदी की नई िुनौरियो् के अनुर्प आज
बच््ो् के बिपन को संजोने से आगे बिकर
उन्हे् भरवष्य के अनुर्प इंसान गिने का रदन है। 
कई दबािो् से वघरा है बचपन
पंरडि नेहर् बच््ो् को देश का भरवष्य मानिे थे।
उनका सोिना था रक अगर बच््ो् को सही रदशा
मे् सोिने, सवाल करने और सीखने की
आजादी रमले िो वे आपकी कल्पना से भी
ऊंिी उड़्ान भर सकिे है्। लेरकन हमने

आजादी के बाद के रपछले 80 सालो् मे् बिपन
को फलने-फूलने के रलए एक खुला वािावरण
देने की बजाय आज के बच््ो् को प््ेशर कुकर
पीिी बना रदया। आज दस साल का बच््ा भी
अपने कररयर की उस िरह रिंिा करिा है,
जैसी रिंिा आजादी के िुरंि बाद के रदनो् मे् 40
साल के अधेड़ भी नही् करिे थे। उस जमाने मे्
बिपन का मिलब होिा था- खेलना, बेरफक््
होकर जीना और जीवन की असफलिाओ् से
गुजरकर सफलिा की ओर बिना। लेरकन
आज त्सथरि एकदम बदल गई है। ऐसा माहौल्ा
बन गया है जैसे आज जीवन मे् असफलिा के
रलए कोई जगह ही नही् है। आज की िारीख मे्
दस-बारह साल के बच््े एक नही् कई-कई क््ेत््ो्
मे् पारंगि बनने के रलए वैसी
गंभीर ट््ेरनंग लेिे हुए रमल
जाएंगे, जैसे कभी वयस्क
रलया करिे थे। 

बच््ो् के बीच न पनपे असमानता
रडरजटल युग मे् बिपन की बाधाएं रबल्कुल
अलग है्। आज 27 करोड़ बच््े इंटरनेट से जुड़े
हुए है्। अब रकिाबो् से पहले उनके हाथ मे्
स्माट्ट मोबाइल होिे है्, जबरक दूसरी िरफ बड़ी
संख्या मे् ऐसे भी बच््े ह्ै, रजन्हे् जीवन की
बुरनयादी सुरवधाएं भी हारसल नही् है्। ऐसे मे्
भला देश के सभी बच््े एक िरह से कैसे आगे
बि् सकिे है्? यहां स्माट्ट फोन रखने वाले बच््े
ऑनलाइन रशक््ा, कोरडंग, रडजाइन और
उद््रमिा के भरवष्य का पाठ अपनी स्कूल की
पिाई के दौरान ही पिना शुर् कर देिे है्, वही्
करोड़ो् गांवो्, कस्बो् के बच््ो् के रलए ये पाठ
उनकी रजंदगी शुर् हो जाने के बाद भी मुत्शकल
से शुर् हो पािा है। इसरलए जर्री है रक रकसी
भी िरह से व्यवस्था करके भारि मे् बच््ो् के
बीि असमानिा की इस बड़ी खाई को पाटना
होगा। आज बड़े पैमाने पर नई पीिी को यह
समझाने की जर्रि है रक अब रडरजटल
साक््रिा केवल िकनीकी नही् बत्लक उस मोड़्
पर आ गई है, जहां इसे नैरिक रशक््ा का भी
रहस्सा बनना िारहए। बच््ो् को आज यह
बिाना जर्री है रक रडरजटल माध्यम उनके
अच्छे भरवष्य को संवारने का साधन मात्् है,
साध्य नही्।
भविष्य के वलए करना होगा तैयार
आज बाल रदवस के मौके पर हम बच््ो् को
कोई िीज समझाने के रलए रटाने की रजद नही्
कर सकिे बत्लक उन्हे् समस्या का हल
रनकालने का मैथड समझाना होगा, साथ ही
नैरिक रनण्टय लेने की क््मिा भी उनमे् भरनी
होगी, िारक वह भरवष्य मे् रसफ्क रोजगार के के््त््
मे् ही सफल न हो् बत्लक जीवन जीने के मामले
मे् भी बेहद कामयाब हो सके्। आज बच््ो् म्े
पय्ाटवरणीय िेिना जगाना एक्स्ट््ा एत्कटरवटी
नही्, न उनको रवशेर बनाना है बत्लक यह जीने
की जर्री गरिरवरध का रहस्सा है। 

इसी िरह बच््ो् मे् समानिा और
समावेरशिा की सीख देना रसफ्क उन्हे् बेहिर
इंसान बनाने की कोरशश नही् है बत्लक उन्हे्
आज की प््रिस्पध्ाटत्मक दुरनया मे् योग्य बने
रहने का जर्री गुण है और याद ररखए, आज के
बच््ो् को न िो पूरी िरह से घर की रजम्मेदारी पर
छोड़ा जा सकिा है और न ही मां-बाप उन्हे्
बेहिर इंसान और सफल नागररक बनाने की
सारी रजम्मेदारी स्कूलो् पर डाल सकिे ह्ै। यह
स्कूलो् और घरो् के साझे अरभयान का समय है।
अगर हम बच््ो् को भरवष्य का सफल और
रशष्् नागररक बनाना िाहिे ह्ै, िो उन्हे् आगामी
िुनौरियो् के रलए िैयार करना होगा। िभी बाल
रदवस मनाना भी सफल होगा। *

किर स्टोरी
लोकवमत्् गौतम

बचिन से पकशोरावसंथा
तक बचंंों के जीवन में

सबसे बडंी भूपमका िैरेंटंस
और टीचसंष की होती है।
ऐसे में बचंंों के बेहतर,

तनावरपहत और उजंंंवल
भपवषंय के पलए िोनों को

उनकी जरंरतों और
समसंयाओं को गंभीरता

से समझना होगा।

ह

बच््ो् के तनाि को करे् दूर
साल 2024 के एक राष््््ीय सर््ेक््ण के मुताबिक आज हर सात मे् से एक िच््ा बकसी
न बकसी तरह के मानबसक तनार से गुजर रहा है। मोिाइल युग के पहले ऐसा खतरा
दूर-दूर तक नही् होता था। आज िच््ो् के सामने परीक््ा का डर, सोशल मीबडया की
बिंता और माता-बपता की उम्मीदो् की धुकधुकी उन्हे् सहज नही् होने देती। अगर हम
िच््ो् को भबरष्य का स्रस्थ और सफल इंसान िनाना िाहते है्, तो हमे् उनके स्रास्थ्य को लेकर सहानुभूबत से सुनने की सोि िदलनी होगी। स्कूलो् मे्
काउंसबलंग सेल, ओपन टॉक सेशन और इमोशनल बलट््ेसी प््ोग््ाम लागू करने की िेहद जर्रत आन पड़ी है। आज िाल बदरस िड़ी बशद््त से हमे् याद बदलाता
है बक िच््ो् म्े भारनात्मक मजिूती, उनके सफल होने की िुबनयादी शत्त है। साथ ही आज िदलते युग की जर्रतो् म्े बकसी न बकसी कुशलता मे् दक्् होना
और अपनी गबतबरबधयो् मे् रैल्यू एबडशन करने की क््मता पाना भी जर्री है। यह इसबलए जर्री है, क्यो्बक साल 2030 के िाद मशीने् बसफ्फ मशीने् नही् रहे्गी,
रह इंसान से भौबतक प््बतस्पध्ात करती नजर आएंगी। आने राले बदनो् मे् परंपरागत नौकबरयां िदल जाएंगी। इसबलए आज की पीढ़ी को सीखना ही नही् िहुत
सतक्फता और सारधानी से अपनी ब््िएबटबरटी और कोलेब््ेशन की क््मता को भी साथ-साथ िढ़ाना है।

हमारी सजगता से बचंंों को दमलेगा
सुरदंंित बचपन-बेहतर भदिषंय

र साल मनाए जाने वाले बाल रदवस का
आशय हमे् इस बाि का एहसास भी
कराना है रक कैसे आने वाले समय मे्

बच््े अपनी कल्पना, मासूरमयि और संवेदनशीलिा
को बरकरार रखिे हुए आगे बि सके्? लेरकन
सवाल है क्या आज अरभभावक और अध्यापक
सिमुि बच््ो् के रोजमर्ाट की जर्रिो् को समझिे
है्? क्या िकनीक के बदलाव के इस दौर के बच््ो् की
जुबान और उनके मन पर िेजी से पड़ रहे प््भावो् को
वो समय के अनुर्प समझ पा रहे है् और इसको
ध्यान मे् रखिे हुए उनके रवकास की जर्रि की
भारा बोल-समझ पा रहे ह्ै?
बदले् अपनी मानखिकता: रजस िरह से इंटरनेट,
सोशल मीरडया, स्माट्ट क्लास, रडरजटल गेम्स और
जूम्स गैदररंग ने आज की समूिी जीवनशैली को

बदलकर रख रदया है, उस जीवनशैली को आज की
एक दशक पुरानी भारा से न िो समझा जा सकिा है
और न ही व्यक्ि रकया जा सकिा है। लेरकन सवाल
है, क्या आज भी कई दशक पुराने अध्यापक जो
हमारी रशक््ा व्यवस्था की बागडोर अपने हाथो् से
संभाले हुए है्, उन्हे् रडरजटल युग के इन बच््ो् की
अरभव्यत्कि की भारा समझ मे् आिी है? क्या वे उन्हे्
उनके अनुर्प भारा मे् जवाब दे पा रहे है्? यह रसफ्क
अध्यापको् के समक्् का सवाल नही् है। सि िो यह
है रक यह बाि अरभभावको् पर भी पूरी िरह से लागू
होिी है। आज के बच््ो् का बिपन रसफ्क खेल के
मैदान मे् नही् बत्लक खेल के मैदान मे् कम, स्क््ीन की
रोशनी के बीि ज्यादा बीििा है। लेरकन उनके
अरधकांश अरभभावक साथ ही अध्यापक भी आज
भी 90 के दशक की उस मानरसकिा मे् अटके हुए है्,
जहां बच््ो् से उम्मीद की जािी है रक वे रकिाबो् मे्
डूबे रहे्, अपनी क्लास मे् सबसे ज्यादा नंबर लाएं,
बड़ो् की बािो् को रबना सवाल रकए माने् और घर मे्
जब ररश्िेदार आएं िो उनके सामने वे अपने मां-बाप
और ररश्िेदारो् द््ारा पूछे गए हर सवाल का जवाब
गद्टन नीिी करके द्े।
बदल गई बच््ो् की मन:स्थिखत: आज के बच््ो्

की मनःत्सथरि रबल्कुल बदल गई है। सि िो यह है
रक आज के िेज रफ्िार रवकास और िमत्काररक हो
िली िकनीकी के इस युग मे् उनके मनो-मर््सष्क मे्
रजज््ासाओ् और आशंकाओ् की िेज रफ्िार के
अंधड़् िल रहे है्। रफर भी अरभभावक हो् या
अध्यापक, उनसे 90 के दशक के बच््ो् की िरह ही
अनुशासन और आज््ाकाररिा की मांग करिे ह्ै। मां-
बाप और स्कूल टीिर बच््ो् को आज भी पुराने खांिे
और सांिे मे् ढाले रखना िाहिे है्। आज के मां-बाप
और अध्यापक इस बाि को समझ ही नही् रहे रक
िेजी से आ धमके रडरजटल युग ने रकशोरो् की
समूिी मानरसक संरिना को बदल कर रख रदया है।
आज 14 से 16 साल के बच््े न रसफ्क भरवष्य के
अपने कररयर को लेकर रिंरिि है् बत्लक अपने
लाइफस्टाइल को लेकर भी उन पर अभी से दबाव है।

आज के बच््े ‘रडरजटल नेरटव्स’ है्
यानी, ऐसी पीिी जो िकनीक के साथ
पैदा हुई है और समझिी है रक उन्हे्
डांटने और रोकने की इजाजि भी मां-
बाप के पास नही् होनी िारहए। 
िमझे् नए दौर के बच््ो् की जर्रते्:
एक बड़ी समस्या यह भी है रक आज
अरभभावक अपने बच््ो् की ज्यादािर
जर्रिो् को भौरिक र्प ही समझिे ह्ै।
जैसे- उनका स्कूल अच्छा होना
िारहए, उनके पास अच्छी क्वारलटी

का मोबाइल होना िारहए, वो प््रिर््िि कोरिंग से्टर
या ट््ूटर से कोरिंग पिे् और उनके कपड़े अच्छे से
प््ेस (इस््््ी) होने िारहए। मां-बाप भूल जािे है् रक
बच््ो् की इन सब िीजो् के अलावा भी जर्रिे् ह्ै।
उनकी भावनात्मक और मानरसक जर्रिे्। लेरकन
यह रसफ्क मां-बाप की ही कहानी नही् है, आज के
अध्यापक भी भूल जािे है् रक उनके छात््, उनसे
टेक्नोलॉजी मे् कुशलिा के अलावा जीवन की करठन
गांठो् को सुलझाने की उम्मीद भी रखिे ह्ै। आज के
रकशोरो् के रदल की बाि सुनने वाला कोई नही् है, न
स्कूल मे् अध्यापक, न घर मे् मां-बाप। 
जी लेने दे् बच््ो् को बचपन: आज अरभभावको्
और अध्यापको् को ठहरकर इन बािो् पर गौर करना
िारहए। ऐसे संक््मण काल मे् यह जर्री है रक
अध्यापक और अरभभावक दोनो् ही बच््ो् के रदल
की आवाज को गंभीरिा से सुने्। आज भी बच््ो् को
उनकी र्रियो् के मुिारबक जीने और बिपने का
आनंद लेने की छूट दी जानी िारहए, रजसके रलए
जर्री है रक अरभभावक और अध्यापक दोनो् ही
आज के बिपने की भारा को गंभीरिा से समझे्, िभी
इस सब कुछ की संभावना वाले युग मे् बच््ो् का
बिपन शानदार और खुरशयो् से भरा होगा। *

ह

दावयत्ि
डॉ़ अवनता राठौर

हम सब जानते हंै पक िेश-समाज का भपवषंय हमारे नौपनहालों के हाथों में है। इसपलए उनके लालन-
िालन से लेकर उनके समगंं पवकास िर बहुत धंयान िेने की जरंरत होती है। नए िौर में बचंंों के

सामने कैसी चुनौपतयां हंै, उनंहें पकन संंरों िर संघरंष करना िडं रहा है, इसे हमें समझना होगा। तभी
उनका बचिन सुरपंंित होगा और उनके साथ िेश-समाज का भपवषंय भी बेहतर बन सकेगा।

मय के साथ बहुि कुछ बदल गया है। इस
बदलाव की सबसे बड़्ी मार पररवार,

ररश्िे, नािे और हमारी संवेदनाओ् पर पड़्ी है। हर
रकसी की रजंदगी मे् हर रदन कुछ ना कुछ टूट रहा
है, रबखर रहा है। िकनीक की िरक््ी ने दूररयो्
को और बि्ाने का काम रकया है। इन्ही् दूररयो्,
रबखराव और
भटकाव के बीि जीने
का रास््ा िलाशिी है्
‘पा की डायरी’ की
कहारनयां। इस पुस््क
की लेरखका आशा
शम्ाट ह्ै। लेरखका
अपनी इन कहारनयो्
मे् एक स्वप्न बुनिी
है्। स्वप्न रजसम्े
पररवार का साथ, ररश्िो् म्े नमी व स््््ी की
स्विंत््िा हो। शीर्टक कहानी ‘पा की डायरी’
दांपत्य प््ेम की अनूठी बानगी है। एक डायरी जो
जीवन भर पत्नी को परेशान करिी रही। परि के
मृत्यु के बाद उसका रहसय् खुलिा है, जो पत्नी
को हैरान कर देिा है। ‘रदमाग वाली लड़्की’
आज की आत्मिेिा स््््ी के स्वारभमान की
कहानी है। ‘अधबुना स्वेटर’ मे् लेरखका ने ररश्िो्
की गम्ाटहट की बड़्ी आत्मीय कहानी रलखी है।
‘प््रिर्प’, ‘रपघलिी बफ्क’, ‘जी ले जरा’ आरद
कहारनयां भी जीवन के उिार-िि्ाव को
खूबसूरिी से उकेरिी है्। कह सकिे ह्ै रक ये
आज के जरटल समय की कहारनयां ह्ै। मगर
लेरखका ने इसे बड़्े सरल िरीके से  रलखा है।
रबल्कुल सुलझे अंदाज मे्। *

जीने का रासंंा
दिखाती कहादनयां 

स

पुस््क: पा की डायरी (कहानी संग््ह),
लेखिका: आशा शम्ाट, मूल्य: 260 र्पए,

प््काशक: समृद्् पत्ललकेशन, रदल्ली

िो सारा िि्द छुप जाता था जो घर-बार के अंिर
िही विखने लगा है आज-कल अखबार के अंिर

िो घर के एक बूढ्े की तरह सबसे वनभाता है
मुसीबत छह विनो् की छुप गई इतिार के अंिर

ये वरश्ते तौलना, वगनना, उठाना, िेखना, रखना
ये हम पवरिार के अंिर है् या बाजार के अंिर

िहां वरश्तो् की वखड्की पर है् वकतने कीमती पि््े
घुटन महसूस होती है मुझे िीिार के अंिर

वकसी को भी कभी शीशे के जैसे मत समझ लेना
बहुत चुभता है जब टूटा है कुछ वकरिार के अंिर

भलाई वसर्फ इतना चाहती है सौ्पकर सबकुछ
बिल जाए कही् िुवनया मे् कुछ िो-चार के अंिर

बहुत मजबूत होते ह्ै ये मजबूरी के कांधे भी
जो पूरा गांि ढो कर रख गए बाजार के अंिर

पुस््क चच्ाा / सरस्िती रमेश

गजल
प््ताप सोमिंशी

पैरेंटंस-टीचसंस जरंर समझें
बचंंों की जरंरतें-समसंयाएं

विशेष: बाल वििस
14 निंबर

भार के बारह वर््ीय बेटे राहुल ने
मिलिे हुए कहा, ‘पापा, मुझे बड़ा
आदमी बनना है।’

‘इस सीिी पर ििकर बैठ जा।’ सुभार ने
दीपावली की सफाई के रलए रनकाली गई सीिी की
ओर इशारा करिे हुए मजारकया ढंग से कहा।

राहुल भी हंसी-हंसी मे् सीिी के िीन डंडो् पर
ििकर ऊपर बैठ गया।

रपिा ने पहले अपने और रफर उसके रसर पर

हाथ ले जािे हुए बिाया, ‘देखो, अब िुम मुझसे भी
बड़े हो गए। ध्यान दो, िुम एक-एक सीिी िििे हुए
बड़े बने हो।’

राहुल ने रशकायिी लहजे मे् कहा, ‘ऐसे नही्,
मुझे सिमुि का बड़ा आदमी बनना है।’

‘इसके रलए िुम्हे् अपने ही आस-पास के रकसी
बड़े आदमी को ढूंढना होगा, उसके समीप रहना
होगा और रफर उसके जैसा बनने की कोरशश भी
करनी होगी।’

राहुल ने सवाल रकया, ‘लेरकन कोई बड़ा
आदमी है, मै् कैसे पहिानूंगा?’

‘हां, यह समस्या िो है। पहले के समय मे्
पहिान का िरीका अलग था। कोई सज््न होिा
था, ज््ानी होिा था, समाज के रहि के रलए काम

करिा था िो उसे बड़ा आदमी माना जािा था। आज
के जमाने मे् रकसी व्यत्कि के आस-पास के लोगो्
को व्यवहार देखकर यह जाना जािा है।’ सुभार ने
बिाया।

‘उस व्यत्कि के बजाय उसके आस-पास के
लोगो् का व्यवहार देखकर पहिाना जाएगा रक वह
रकिना बड़ा आदमी है?’ राहुल ने आश््य्ट से पूछा।

‘हां!’ रपिा सुभार ने मुस्करािे हुए जवाब रदया,
‘कोई आदमी कही् पहंुिे िो उसे आिा देखकर वहां
बैठे सारे लोग खड़े हो जाएं, वह आकर बैठ 
जाए िो सभी बैठ जाएं, वह आदमी िलने के रलए
उठकर खड़ा हो िो शेर लोग भी खड़े हो जाएं, उसे
छोड़ने बाहर िक जाएं, िब समझो रक वह बड़ा
आदमी है।’ *

सु
बड़ा आदमी

त््र वर््ीय ख्यालीराम का पररवार
रिंरिि है, क्यो्रक ख्यालीराम ने
अन्न-जल त्याग देने की घोरणा

कर दी है। कारण यह है रक घरवालो् ने उनका
मोबाइल उनसे ले रलया है। अब उनका
फेसबुक, व्हाट्सएप सब बंद है। दुरनया से
उनका संपक्क टूट गया है, इसीरलए उन्हो्ने
अन्न-जल से अपना, संपक्क िोड़ लेने की
ठान ली है।

दरअसल, कुछ महीने पहले ही उनके बेटे
ने उनके जन्मरदन पर उन्हे् अच्छा वाला
स्माट्टफोन रदलाया था। उनके पौत््ो् ने उनके
मोबाइल पर कई सारे एप्स डाउनलोड कर
रदए थे। ख्यालीराम की खुशी का रठकाना
नही् रहा। कांपिे हाथो् और कमजोर नजरो् से
ख्यालीराम उन एप्स का उपयोग करने लगे।
बस यही् से उनकी और उनके पररवार की
परेशानी का रसलरसला शुर् हो गया।

रपछले रदनो् जब एक दूर के ररश्िेदार की
मृत्यु का समािार व्हाट्सएप पर आया िो उनके
कांपिे हाथो् ने फूल की जगह िारलयो् के साथ
बहुि बर्िया प््कट करने वाला इमोजी भेज रदया।
साथ ही मे् QHO की जगह दो बार OHO-OHO भी
रलख रदया। उनकी इस गलिी पर ग््ुप के बाकी

लोग बहुि नाराज हुए थे। हर बथ्ट-डे और
एरनवस्टरी पर सेम गलिी करिे या उनसे कोई और
गलिी हो जािी है। केक के रित्् की जगह या िो
दूध की बोिल वाला रित्् भेज देिे या कुत््े को दी
जाने वाली हड््ी का। बधाई संदेशो् को खुद टाइप

नही् कर पािे िो कॉपी पेस्ट कर रदया करिे। ऐसे म्े
कभी एरनवस्टरी के उनके संदेश मे् अकसर परि-
पत्नी की जोड़ी बदल जािी थी। परियो् को शायद
उनका ऐसा करना अच्छा लगिा हो पर पत्तनयां
नाराज हो उठिी थी्। उनकी गलरियो् से बिने के

रलए उनके दोनो् पौत््ो् ने उन्हे् वॉइस
मैसेज भेजने का आइरडया सुझाया। एक
बथ्ट-डे पर उन्हो्ने जो वॉइस मैसेज भेजा,
रजसमे् रसफ्क उनके खांसने की आवाज
और दो बार ‘हे राम, ये खांसी िो मार ही
डालेगी मुझे।’ सुनाई रदया। पूरे मैसेज मे्
बथ्ट-डे का रजक्् कही् नही् हुआ।

फेसबुक पर अपने पुराने रमत््ो्,
सहेरलयो् को ढूंढने के िक््र मे् उनके
नाम से रमलिे-जुलिे नाम वाले कई
लोगो् को अपना रमत्् बना रलया था। कुछ
ही रदनो् म्े उनके रमत््ो् की कुल संख्या
सैकड़ा पार कर गई थी, रजनमे् असली
रमत्् बहुि ही कम थे। कांपिे हाथो् और
कमजोर नजरो् के कारण उनके फेसबुक
रमत््ो् की संख्या मे् बेिहाशा बिोिरी हो
रही थी। एक रदन रकसी ऑनलाइन
शॉरपंग एप पर उनके कांपिे हाथो् और
कमजोर नजरो् के कारण 43 इंि एलईडी
टीवी ऑड्टर हो गया, वो भी ‘कैश ऑन
रडलीवरी।’ रजस रदन यह घटना हुई,

उसी रदन घरवालो् ने उनसे मोबाइल वापस ले
रलया। मोबाइल के आदी हो िुके ख्यालीराम अब
अन्न-जल के रबना रह सकिे है् पर मोबाइल के
रबना नही्। घरवाले सोि रहे है्, उन्हे् अन्न-जल दे्
या मोबाइल? *

व्यंग्य / विनय मोघे मोबाइल का बवालस
पिछले पिनों जब एक
िूर के परशंतेिार की
मृतंयु का समाचार

वंहाटंसएि िर आया
तो खंयालीराम के

कांिते हाथों ने फूल
की जगह तापलयों के

साथ बहुत बपंिया
पंंकट करने वाला
इमोजी भेज पिया।

उनकी इस गलती िर
गंंुि के बाकी लोग
बहुत नाराज हुए।

लघुकथा / बालकृष्ण गुप्ता ‘गुर्’
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छतंंीसगढं, ददलंली, हदरयाणा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकादशत

ज का िौर इंटरनेट, आसंटिसिसशयल
इंटेलीजेंस, सडसजटल पेमेंट और ई-

कॉमसंश का है। यहां तक सक लोग अब पालतू
पशुओं की खरीिारी के सलए भी ऑनलाइन
पंलेटिॉमंश का इसंंेमाल करते हंै। ऐसे समय में
भी सबहार का सोनपुर पशु मेला ससियों से न
ससिंफ आज भी लग रहा है बलंलक उसका पहले
की तरह आकषंशर भी बरकरार है, जो इस मेले
की आसंथशक और सांसंकृसतक महतंंा को खुि ही
बखान कर रहा है। 
लोकजीवन की जडंों से जुडा मेला: सोनपुर
का पशु मेला न केवल पशुओं की खरीि-
िरोखंत की िृसंंि से एसशया का सबसे बड़ा पशु
मेला है बलंलक यह िासंमशक, सांसंकृसतक,
सामासजक, आसंथशक और पासरलंसथसतकी िृसंंि से
भी सवसशिंं आयोजन है, सजसकी चमक ससियों
से बरकरार है। इस मेले में पशुओं का वंयापार तो

होता ही है, असपतु यह भलंकत, संसंकृसत और
लोक परंपराओं का भी महाकुंभ है। यह मेला
सबहार ही नहीं, पूरे भारत की गंंामीर आतंमा और
उसकी जीवनशैली का पंंसतसनसितंव करता है। 
समदयों से लग रहा मेला: सोनपुर के पशु मेले
का इसतहास 2,000 साल पुराना है। माना जाता
है सक कृसष एवं अनंय कायंंों के सलए उपयोगी
पशुओं की खरीि-सबकंंी यहां मौयंश काल से होती
आ रही है। गंगा और गंडक नसियों के संगम पर
सोनपुर में लगने वाला यह मेला अपने पीछे कई
पौरासरक आखंयानों की थाती समेटे हुए है, तो
गंंामीर जीवन की परंपरा का सबसे सवशंंसनीय
संंोत भी है।
गंंामीण अथंशवंयवसंथा का आधार: सोनपुर
का पशु मेला भारत की पारंपसरक गंंामीर
अथंशवंयवसंथा का एक बड़ा केंदंं है। इस मेले मंे
गाय, भैंस, बैल, घोड़े, ऊंट और हाथी सबकते
हैं। कभी यह एसशया का सबसे बड़ा हाथी
बाजार हुआ करता था। हालांसक आज यह हाथी
बाजार बहुत छोटा और सवरासत के रंप में ही
मौजूि है। यह मेला संथानीय सकसानों और पशु
पालकों के सलए कमाई का एक बड़ा अवसर
होता है। हाल के सालों में सबहार सरकार ने इसे
‘एगंंीकलंचर एंड लाइवसंटॉक केयर’ के रंप में
सवकससत सकया है। 

परंपरा का मिमजटलीकरण: सोनपुर पशु
मेला अब भौसतक रंप में तो लगता ही है, इसका
एक बड़ंा और वंयापक सडसजटल संसंकरर भी
मौजूि है। सबहार पयंशटन सवभाग की वेबसाइट,
सोशल मीसडया एकाउंट और ऑनलाइन बुसकंग
सुसविाओं के जसरए िेशभर के लोग इस मेले से
न केवल सडसजटल िसुनया में रं-ब-रं होते हैं
बलंलक वो सडसजटल तरीके से खरीि-िरोखंत
भी करते हैं। एक तरह से यह सडसजटल और
पारंपसरक लोकजीवन का संगम बन गया है।
लोक-संसंकृमत की झलक: इस मेले में िेश-
सविेश के लाखों पयंशटक, सकसान और वंयापारी
ससिंफ घूमने, खरीिने-बेचने के सलए ही नहीं
आते, बलंलक इस मेले की सांसंकृसतक आतंमा को
जीने के सलए भी आते हंै। इस ससियों पुराने पशु
मेले में आज भी हर तरि लोक-नृतंयों,
लोकगीतों, नुकंंड़ नाटकों, हसंंसशलंप और
लोकभोजनों का खुशबू भरा आकषंशर मौजूि
होता है। वासंंव में इस मेले में आकर हम एक
ऐसे गंंामीर भारत से रं-ब-रं होत ेहैं, सजसकी
चमक और खनक आज भी पूरी िुसनया को
अपनी तरि आकसंषशत करती है। सविेशी
पयंशटकों के सलए तो यह पशु मेला भारत की
गंंामीर संसंकृसत का ‘ओपन एयर मंयूसजयम’ की
तरह है। सबहार सरकार सोनपुर मेले को हेसरटेज
टूसरसंट पंलेस के रंप में भी पंंमोट करती है,
सजससे संथानीय लोगों की आय में इजािा होता
है और वैसंंशक संंर पर भारत की सांसंकृसतक
पहचान मजबूत होती है।
सामामजक-सांसंकृमतक जुडंाव का
अवसर: सोनपुर का मेला ससिंफ वंयापार मेला
नहीं बलंलक सवसभनंन समुिायों के समलने-जुलने,

सरशंते बनाने और अनुभव साझा करने का मंच
भी है। इससलए गंंामीर समाज में यह मेला
सामासजक बिंन और लोकसंवाि की परंपरा
को भी पंंोतंसासहत करता है। आज जब पूरी
िुसनया में वचंशुअल आयोजनों की भरमार है, ऐसे
समय में सोनपुर का यह लोक मेला वासंंसवक
सामासजक जुड़ंाव का अनुभव िेता है। यहां
सकसान, वंयापारी, सशलंपकार, संगीतकार और
लोक-कलाकार सब समलकर आम नागसरक
जीवन की सतरंगी तसंवीर पेश करते हंै। यही
वजह है सक आज के इस सडसजटल युग में भी
ससियों से आयोसजत हो रहे सोनपुर के पशु मेले
का आकषंशर जरा भी कम नहीं हुआ है। k

आ

दबहार के सोनपुर में सददयों से लगने वाले पशु मेले की वैदंंिक खंयादत
और इसका आकरंषण बरकरार है। आज से शुरं हो रहा यह मेला 10

ददसंबर तक चलेगा। इस मेले की खादसयतों पर एक नजर।
बरिरार है सोिपुर मेले िा आिरंषण 

चंंों को पूरी िुसनया में पंयार सकया
जाता है। यही वजह है सक िूसरे
सिवस भले ही िुसनया में हर जगह
न मनाए जाते हों लेसकन सचलंडंंेंस-

डे िुसनया के लगभग हर िेश में मनाया जाता है।
सिलचसंप बात यह है सक साल के हर महीने मंे
कहीं ना कहीं सचलंडंंेन-डे मनाया जाता है। िुसनया
भर में 90 से जंयािा िेशों
में बचंंों के समंमान में
एक समसंपशत राषंंं ंीय
अवकाश है। इस
अवकाश को बाल
सिवस के नाम से जाना
जाता है। आइए जानते
हैं, िुसनया के कुछ िेशों
में कैसे मनाते हैं बाल
सिवस- 
कोडोमो नो दह जापान
जापान में, बाल सिवस हर वषंश 5 मई को मनाया
जाता है। सन 1948 से यह राषंंंंीय अवकाश है।
इसे िो तंयोहारों के रंप में मनाया जाता था, टैंगो नो
सेकुंं (लड़ंकों का सिन) और सहनामातंसुरी
(लड़ंसकयों का सिन)। जापान में बाल सिवस
मनाने का सबसे पंंससदंं तरीका काबूतो और

गोगातंसु-सनंगंयो जैसे पारंपसरक
आभूषरों को पंंिसंशशत करना होता है।
काबूतो एक पारंपसरक समुराई
हेलमेट है, जो अकसर सबसे सुंिर
सजावट के साथ होता है। गोगातंसु-
सनंगंयो कवच और जापानी तलवार
से सुससंंित जापानी योदंंा गुसंड़या

का पंंतीक है। लोग उनंहें
घर पर पंंिसंशशत करते हैं।
‘कोडोमो नो सह’ यानी
बाल सिवस जापान में
एक राषंंंंीय अवकाश है।
कोइनोबोरी नामक रंगीन
झंडे उतंसव के सवशेष
पंंतीक हैं, सजनंहें इस सिन
घरों के बाहर खंभों पर
लटकाए जाते हैं।

जापानी में, कोइ का मतलब कापंश होता है। यह
एक पंंकार की मछली है, जो शलंकत और िृढ़ंता
का पंंतीक है और नोबोरी का मतलब है ऊपर
उठना। बाल सिवस के अवसर पर टोकंयो के
राषंंंंीय कासुमीगाओका संटेसडयम में बचंंों का
ओलंसपक भी आयोसजत सकया जाता है, सजसमें
हजारों बचंंे और उनके असभभावक िौड़ं में भाग
लेते हंै। 

दडया डेि दननो मेकंसिको
मेलंकसको में बाल सिवस की शुरंआत सन 1925
में हुई थी। इस उतंसव की शुरंआत अलंवारो
ओबंंेगॉन के राषंंंंपसत काल के िौरान हुई थी, जब
पंंथम सवशंं युदंं से पंंभासवत यहां के कमजोर बचंंों
के कलंयार की योजनाएं बनाई जा रही थीं।
मेलंकसको में बाल सिवस 30 अपंंैल को मनाया

जाता है। इस सिन बचंंे संकूल जाते हैं, लेसकन
रेगंयुलर कंलास नहीं चलती। सारा सिन खेल
खेलने, सपनाटा बनाने और तोड़ंने, संगीत का
आनंि लेने और बहुत सी मजेिार एलंकटसवटीज
करने मंे वंयतीत होता है। संकूल के बाि, पसरवार
अपने बचंंों को संगंंहालयों, ससनेमाघरों और
सचसंड़याघरों जैसी जगहों पर घुमाने ले जाते हैं,
जहां आमतौर पर उस सिन बचंंों के सलए

सनःशुलंक पंंवेश होता है। कुछ रेसडयो और
टेलीसवजन पंंोगंंाम होसंट करने वाले बचंंों को
अपने शो में बुलाते हंै।
यूदरनी नाि, ददंंिण कोदरया
िसंंकर कोसरया में बाल सिवस पवंश को राषंंंंीय
अवकाश होता है। इस सिन आयोसजत होने वाले
समारोहों मंे परेड, तमाशा, पासंटशयां, सपकसनक और
ताइकंवांडो पंंिशंशन शासमल हैं। इस सूची में पवंशतीय
पि यातंंाएं, निी सकनारे तंबू लगा कर रहने और
मौज मसंंी करने जैसी गसतसवसियां भी शासमल हैं।
इस मौके पर बचंंे पारंपसरक कपड़ंे पहनते हंै और
पसरवार के साथ संगंंहालयों, पाकंंों में मसंंी करने
और सिलंम िेखने जाते हैं। कई जगहों पर इस
खास सिन के सलए बचंंों को सनःशुलंक पंंवेश सिया

जाता है। इस सिन बचंंे िसंंकर कोसरयाई सशलंप की
वसंंुएं बनाते हैं, जैसे सक हाथ में पकड़ंने वाला
सोगो डंंम, कमल का लालटेन या सैम ता, गुक
पंखा। इस अवसर पर चावल से बने कोसरयाई
वंयंजन, पारंपसरक खादंं पिाथंश जैसे मांडू (मांस
और सलंजजयों से बना पकौड़ंा) कुजुलपैन
(पैनकेक के अंिर लपेटे गए मांस और सलंजजयों

के ससंटंंपंस), सोलोंगटैंग, चावल के केक जो
आिे-चंदंंमा के आकार के होते हैं आसि का लुतंि
भी उठाया जाता है।
दिउयी गुओजी एतंंोंग दजए चीन
चीन में बाल सिवस सन 1949 से मनाया जा रहा

है। यहां इसे हर वषंश 1 जून को मनाया जाता है।
कुछ संकूलों में, इसे बचंंों को समसंपशत सवशेष
पंंिशंशनों के साथ मनाया जाता है। कई पयंशटक केंदंंों
पर इस सिन बचंंों के सलए पंंवेश पर कुछ छूट िी
जाती है या पूरी तरह से सनःशुलंक पंंवेश सिया जाता
है। चीन में इस सिन असिकतर पसरवार अपने
बचंंों के साथ समय सबताते हंै और पसंिीिा
भोजन बनाते, खाते हैं।
ते रा ओ नगा तामादरकी नंयूजीिैंड
नंयूजीलैंड में बाल सिवस को ‘ते रा ओ नगा
तामासरकी’ के नाम से जाना जाता है और यह हर
साल माचंश के पहले रसववार को मनाया जाता है।

इस सिन वहां पूरे िेश में मजेिार सामुिासयक
कायंशकंंम आयोसजत सकए जाते हैं। इनमें खेल,
कासंनशवल की सवारी, भोजन, पारंपसरक हाका
नृतंय और बहुत कुछ शासमल होता है। k

ब

िेदिबंंेशन / दशखर चंद जैन

वन में कामयाब कसरयर हाससल करने के
सलए सही समय कंया होता है, जब हमें

इसके सलए गंभीर हो जाना चासहए? इसके अलग-
अलग जवाब हो सकते हंै। अगर हमें जीवन में
अपने कामयाब कसरयर के सलए सजग रहना है तो
सजंिगी के अलग-अलग पड़ावों में अलग-अलग
तरह की सजगता बहुत जरंरी है तासक उनके साझे
नतीजे मंे हमारा शानिार-कामयाब कसरयर बने। 
संकूल टाइम (10 से 16 साल): यह वह उमंं
होती है, जब कोई भी छातंं अपनी पढ़ाई, पढ़े जाने
वाले सवषय और उन सवषयों में अपनी रंझान
पहचानना शुरं करता है। इस उमंं में भसवषंय के
कामयाब कसरयर के सलए सजग हो जाना जरंरी
है। कंयोंसक उसी के मुतासबक आपको आगे अपने
पढ़े जाने वाले सवषयों की संटंंीम (आटंश, कॉमसंश,
साइंस) तय करना होता है और सजसमें बेहतर
रंझान होता है, उसी सिशा में आगे कसरयर सवकलंप
पर िोकस करना होता है। इससलए इस उमंं में
जरंरी है- पढ़ने की आित और अनुशासन
सवकससत करना। आप अपनी संटंंीम के मुतासबक
अपनी रंसच को पहचासनए और उसे उस समय के
सहसाब से सवकससत करने की कोसशश करें।
कंयोंसक उमंं का यही वह पड़ाव होता है, जब हमारे
जीवन के कामयाब कसरयर की नींव पड़ती है। 
कॉलेज/संनातक (16 से 23 साल): कसरयर के
सलए हमारी सजंिगी में असली और सवंाशसिक
सीसरयस होने का यही समय होता है, कंयोंसक इसी

समय हमें सडगंंी समलती है और सडगंंी के साथ-साथ
हम लंसकल डेवलपमेंट, इंटनंशसशप या अपने डंंीम
कसरयर के सलए पंंसतयोगी परीकंंाओं की तैयारी
करते हंै। इस समय कसरयर को लेकर सवंाशसिक
गंभीरता की इससलए भी जरंरत पड़ती है, कंयोंसक
इस उमंं मंे हममें सबसे जंयािा ऊजंाश होती है। इसी
उमंं में हमारे पास असिल होकर िोबारा से नए
ससरे से कसरयर शुरं करने का हौसला रहता है। 
युवावसंथा (23 से 30 साल): यह कसरयर शुरं
हो जाने के बाि उसे लंसथरता पंंिान करने का समय
होता है। कंयोंसक अब वासंंव में कसरयर शुरं हो
चुका होता है और उसे मजबूत और लंसथर बनाना
हमारे हाथ में होता है। इससलए इस उमंं मंे हमें

जंयािा से जंयािा अपने कसरयर के इस मोड़ं पर
िोकस करना चासहए। उमंं के इस पड़ाव पर हमें
ससिंफ कसरयर के सलए पढ़ाई पर ही धंयान नहीं िेना
होता बलंलक नेटवसंकिंग, अनुभव और सही अवसर
पकड़ने की कोसशश पर होता है। कंयोंसक अगर 23
से 30 के बीच हमारे कसरयर की सिशा अचंछी तरह
से तय हो गई, तय होने के साथ-साथ इस सिशा में
अगर हमने अपने आपको मजबूती से जमा सलया,
तो आगे सवकास और पिोनंनसत आसान हो जाती
है। यही वह उमंं है, जब हम एक कसरयर में रहते
हुए इनकी मजबूती से तैयारी करते हैं। इसी उमंं में
संटाटंशअप शुरं करना, अपने सवषय सवशेष पर
सरसचंश करना या जॉब के साथ फंंीलांससंग के

अवसर पकड़ना होता है। इससलए उमंं का यह
पड़ाव भी कसरयर के सलहाज से इंपॉटंंेंट होता है। 
संसथरता-मवकास (31 से 40 साल): 31वें
साल से लेकर 40वें साल तक हम अपने कसरयर
को लंसथरता पंंिान करते हुए उचंं सवकास की ओर
आगे बढ़ते हैं। इस िौरान कई बार हमें पीएचडी की
पढ़ाई करनी होती है। जॉब में लीडरसशप पाने के
सलए मैनेजमेंट कोसंश या इंटरनेशनल ससंटिसिकेशन
की पढ़ाई करनी होती है। कुल समलाकर इस उमंं मंे
हम अपने कसरयर को मजबूती िेकर सवशेषजंंता
की ओर बढ़ते हैं और नेतृतंव हाससल करते हैं।
इससलए कसरयर के सलहाज से उमंं का यह पड़ाव
हमारे सलए महतंवपूरंश होता है सक इस समय तक
हमारे केंंतंं सवशेष में हमारी पंंोिेशनल पहचान
बनने लगती है और हममें अपने कंंेतंं में लंसथरता
हाससल करना जरंरी हो जाता है। 
अनुभव का पूंजीकरण (40 साल के बाद):
उमंं के इस पड़ाव में हमें अपनी अब तक की
मेहनत के कई सुिल समलते है। लेसकन कई बार
हमें इस उमंं में अपना टेकंनोलॉजी लंसकल बिलने
नए ससरे से अपनी पढ़ाई में कुछ और जोड़ना होता
है। इसके सलए भी तैयार रहना चासहए। k

स साल भारतीय ससनेमा में बड़े बजट
की सिलंमों ने ही नहीं बलंलक छोटे
बजट की अचंछी कहासनयों पर बनी

सिलंमों ने भी कमाल कर सिखाया। कम बजट में
बनने वाली कई सिलंमों ने बॉकंस ऑसिस पर
शानिार कमाई तो की ही, सिलंम की कहानी और
संगीत ने भी लोगों के सिलों को छुआ। मतलब
साि है, अब िशंशक ऐसी सिलंमें िेखना पसंि
करते हैं, सजसकी कहानी उनके सिल को छू जाए
और उनंहें एकबारगी सोचने पर मजबूर कर िे।
कम बजट में बडंी सफलता: इस साल महज
45 करोड़ रंपए के बजट से बनी, सिलंम ‘सैयारा’
500 करोड़ रंपए से असिक का सबजनेस चुकी है।
इस सिलंम की सिलता ने यह सासबत कर सिया है
सक िशंशकों को बड़े-भवंय सेटंस और महंगे
लोकेशन वाली सिलंमें ही नहीं, अचंछी कहानी
और अचंछे संगीत पर आिासरत सिलमंें भी खूब
पसंि आती हैं। नंयू कमसंश  अहान पांडे और अनीता
पडंंा को इस सिलंम ने रातों-रात संटार बना सिया।
‘सैयारा’ से पहले सवकी कौशल की सिलंम
‘छावा’ ने वलंडंशवाइड लगभग 808 करोड़ रंपए
की कमाई की थी। महज 90 करोड़ रंपए के बजट
में बनी ‘छावा’ साल 2025 की सबसे असिक
कमाई करने वाली सहंिी सिलंम बनी।

आसमर खान की ‘ससतारे जमीं पर’ ने भी
बेहतर पंंिशंशन सकया है, सजसने लगभग 300
पंंसतशत का मुनािा
कमाया। राजकुमार राव
असभनीत ‘भूलचूक
माि’ महज 45 करोड़
रंपए के बजट से बनी,
लेसकन बॉकंस ऑसिस
पर इस सिलंम ने 90
करोड़ रंपए से भी जंयािा
की कमाई की थी।
बडंे बजट के बावजूद
नहीं ममली सफलता: इस साल बड़े बजट की
कई सिलंमों को लेकर कयास लगाए जा रहे थे सक
वो बॉकंस ऑसिस पर बड़ंी सहट सासबत होंगी।
लेसकन इन सबग बजट सिलंमों ने सनराश ही सकया।
अकंंय कुमार की ‘संकाई िोसंश’ खास कमाई नहीं

कर पाई। सनी िेओल की ‘जाट’ उमंमीि से कािी
कम चली। सलमान खान की सिलंम ‘ससकंिर’
भी कुछ खास कमाल नहीं कर पाई। शासहि कपूर
की सिलंम ‘िेवा’, जो की मलयालम सिलंम की
रीमेक है, नहीं चल पाई। कंगना रानोट की
‘इमरजेंसी’ से भी सिलता िूर ही रही। मलंटी
संटारर सिलंम ‘हाउस िुल-5’ अपना बजट
सनकालने में तो कामयाब रही, लेसकन सिलंम
उमंमीि के मुतासबक मुनािा नहीं कमा पाई।

अनंय भारतीय
भाषाओं की
सफल मफलंमें:
सहंिी के अलावा
अनंय भारतीय
भाषाओं में बनी
सिलंमों पर नजर
डालें तो कंंेतं ंीय
भाषाओं में बनी कई
लो बजट सिलंमों ने

कमाल की सिलता पाई। तसमल सिलमंों की बात
करें तो ससिंफ 7 करोड़ रंपए के मामूली बजट में
बनी तसमल सिलंम ‘टूसरसंट िैसमली’ ने िुसनयाभर
में 100 करोड़ रंपए से असिक की कमाई की है।
यह सिलंम पांच सपंताह तक लगातार बॉकंस

ऑसिस पर अपनी पकड़ बनाए रखने में कामयाब
रही। बजट और कलेकंशन के अनुपात और
वंयूअरसशप को िेखते हुए इसे साल 2025 की
सबसे सिल तसमल सिलंम कहा जा सकता है।

तसमल भाषा में ही 35 करोड़ रंपए के बजट से
बनी ‘डंंैगन’ ने 150 करोड़ रंपए से असिक की
कमाई की। ‘मािा गज राजा’ सिलंम ससिंफ 15
करोड़ रंपए में बनी और इसने 60 करोड़ रंपए की
कमाई की। ऐसे ही तसमल सिलंम ‘मामन’ का
बजट 10 करोड़ रंपए था
और सिलंम ने 55 करोड़
रंपए की कमाई की।

मलयालम मंे बनी
सिलंम ‘थुडारम’ ने
बॉकंस आसिस पर
बेहतरीन पंंिशंशन सकया।
लगभग 50 करोड़ रंपए
के बजट वाली इस
सिलंम ने 235 करोड़
रंपए के आस-पास कमाई की। मलयालम भाषा
की ही सिलंम ‘रेखा सचतंंम’ ससिंफ 10 करोड़ रंपए
के बजट से बनी थी। सिलंम ने उमंमीि से जंयािा
लगभग 60 करोड़ रंपए की कमाई की। ऐसे ही
‘अलपंपाबुझा सजमखाना’ 12 करोड़ रंपए के

बजट से बनी और लगभग 70 करोड़ रंपए की
कमाई की।

तेलुगू भाषा की सिलंम ‘संकंंांसतकी वसंथुनम’
50 करोड़ रंपए के बजट से बनी और सिलंम ने
लगभग 260 करोड़ रंपए की कमाई की।
दरंशकों को पंंभामवत करती है कहानी: छोटे
बजट की इन भारतीय सिलंमों के बॉकंस ऑसिस
पर शानिार पंंिशंशन यह संकेत करता है सक सिलंम
का बजट और संटारकासंट भले ही मायने रखते हंै,

लेसकन सिलंम की
कहानी और उसकी
पंंसंंुसत भी िशंशकों
को खींचने और उनंहें
बांिे रखने में
महतंवपूरंश भूसमका
सनभाती हैं। बड़ंे
बजट की सिलंमों का
कम चलना और लो
बजट सिलंमों का

शानिार पंंिशंशन सनमंाशता-सनिंंेशकों के सलए भी
सबक है सक वे संटार पावर के अलावा कहासनयों
और उसके पंंसंंुसतकरर पर भी धंयान िें। भले ही
कम बजट में सिलंमें बनाएं, लेसकन अचंछी 
सिलंमें बनाएं। k

गाइडेंि
कीदंतिशेखर

दकसी एक उमंं तक ही सीदरयस होकर सिल कदरयर नहीं बनाया जा सकता है। इसके
दलए जरंरी है दक हर एज की जरंरत के अनुसार कदरयर को सही ददशा दी जाए।

सकंसेसफुल िनरयर िे नलए
हर एज में सीनरयस होिा जरंरी

इ
जरंरी नहीं दक दजस दिलंम का बजट जंयादा होगा, उसका  बॉकंस ऑदिस कलेकंशन भी

जानदार होगा। कई बार लो बजट में बनी दिलंमें भी कमाई के मामले में कमाल कर जाती
हैं। दहंदी और अनंय भारतीय भाराओं मंे बनी कुछ ऐसी दिलंमों पर एक नजर।

बजट रहा लो-निया हाई िलेकंशि

जी

अपने भारत देश में तो बाल ददवस 14 नवंबर
को मनाया जाता है। संयुकंत राषंंंं संघ पंंतंयेक

वरंष 20 नवंबर को बाल ददवस मनाता है।
लेदकन दुदनया के तमाम देशों मंे अलग-अलग
महीनों/ददनों में बाल ददवस अनोखे अंदाज में
मनाया जाता है। इनमें से कुछ देशों मंे कैसे

मनाते हैं बाल ददवस, जादनए।

िांसंकृदतक उतंिव
धीरज बिाक

दिने टंेंंड / डी. जे. नंदन

दुनिया भर में मिाते हंै 
बाल नदवस

अपने देश में मनाते हंै चाचा नेहरं का जनंमददन 
हमारे देश में 14 नवंबर को देश के पंंथम पंंधानमंतंंी जवाहर लाल नेहरं के जनंमददन को बाल
ददवस के रंप में मनाया जाता है। वे बचंंों मंे चाचा नेहरं के नाम से लोकदंंपय थे। इससे पहले सन
1964 तक बाल ददवस 20 नवंबर को मनाया जाता था। दरअसल, सन 1954 में संयुकंत राषंंंं ने 20
नवंबर को बाल ददवस के तौर पर मनाने का ऐलान दकया था, दजसके चलते हर साल 20 नवंबर
को ही बाल ददवस मनाया जाता था। लेदकन 1964 में जवाहर लाल नेहरं के दनधन के बाद बाल
ददवस भारत में 14 नवंबर को मनाया जाने लगा। इस ददन बचंंों के दलए सभी संकूलों में मनोरंजक
कायंयकंंम आयोदजत दकए जाते हंै। उनंहें तरह-तरह के खेल दखलाए जाते हैं और दगफंट भी ददए जाते
हैं। देश के दवदभनंन दहसंसों में कई जगह राजंय सरकारें भी अपने संंर पर बचंंों के दलए कायंयकंंम
आयोदजत करती हैं।

‘िैयारा’ को समली शानदार िफलता िाल की िबिे िफल सफल़मो़ म़े शासमल ‘छावा’ तसमल सफल़म ‘टूसरस़ट फैसमली’ ने सकया कमाल

‘हाउिफुल 5’ का उम़मीद िे कम रहा कलेक़शन ‘सितारे जमीन पर’ ने भी की बस़िया कमाई


